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El mejor residencial en
la zona Mariano Otero

« Acceso controlado « Ingreso automatizado
- Zona peatonal - Casa club con alberca climatizada
- Saldén social « Gimnasio equipado « Terraza
- Zona ecofriendly con pista de jogging
- Fogateros - Area infantil
- Mds de 4 mil metros cuadrados de dreas verdes

Ruba Residencial Jalisco Rl |BA
www.rubaresidencialcom

residencial

Casa club con alberca climatizada

IAGENDA TU CITA! @
Tel: 5351 6232

*Las imdgenes son ilustrativas y pueden tener cambios sin previo aviso. La superficie del lote puede variar de acuerdo a la ubicacién.
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Las secciones de MAGIS tienen nombres en latin

porque simbolizan tres tradiciones fundamentales:

la cientifica, la universitaria y la jesuita

Estimado lector:

no de los puntos centrales del pensamiento de Sil-

via Federici es la politica de los comunes. “Es una di-

mensién politica, una dimensién social y, también,

una dimensién cultural, filoséfica, porque cuando
hablamos de los comunes hablamos de recuperar, también, nues-
tra humanidad. Poder pensar en crear una humanidad diferente de
la que nos imponen, que es una humanidad de competencia, de
antagonismo, de destruccién”, afirmé la profesora, autora y acti-
vista italo-estadounidense en la conferencia que dio el pasado 2 de
marzo en el ITESO. La voz de Federici es una de las mds sobresa-
lientes en el feminismo de las tltimas décadas; la importancia que
concede al papel de las mujeres en la transformacién del mundo
radica en que son precisamente las mujeres quienes encabezan las
luchas mis necesarias: por la preservacién de la naturaleza y en de-
fensa del agua y de la tierra, por ejemplo. En la conversacién que te
presentamos en este nimero de Magis constan varias razones para
que todas y todos escuchemos su voz.

En esta publicacién nos propusimos consignar qué circunstan-
cias enfrentan, en el terreno laboral, quienes deben dedicar buena
parte de su tiempo al cuidado de otras personas. En una realidad
como la mexicana esas circunstancias son por lo general adversas,
sobre todo a causa de la inexistencia de un marco legal y de poli-
ticas que protejan a quienes a menudo deben faltar a sus trabajos
para hacer compaiifa a sus seres queridos, quienes no pueden va-
lerse por si mismos. Pero encontramos, por una parte, que hay
empleadores que pueden mostrar solidaridad, y que ésta redunda
en la lealtad y en la productividad de quienes cuentan con apoyo,
y por otro lado, el ejemplo de lo que ocurre en Uruguay, donde
funciona un sistema estatal para que los cuidadores trabajen en
mejores condiciones.

No es infrecuente preguntarse qué tanto el uso de las nuevas
tecnologias sirven o afectan al desarrollo de los procesos de ense-
fanza-aprendizaje. ¢Las pantallas deberian quedar proscritas de las
aulas, o, por el contrario, el uso que el profesorado y el alumnado
hacen de ellas abre posibilidades mejores a la educacién? El repor-
taje que te presentamos en la seccién Distincta estd enfocado en
plantear estas cuestiones, mismas que nos sugiere el hecho de que
la que la tecnologia estd cada vez mds imbricada en nuestras vidas,
como lo muestra también el trabajo fotografico que quisimos mos-
trarte en la seccién Spectare, acerca del uso creciente de los puntos
de acceso publico a internet en Cuba.

Esta edicién incluye una conversacién con el cineasta mexicano
Michel Franco, cuya cosecha de reconocimientos internacionales
ha confirmado la consistencia de una obra regida, en buena medi-
da, por preocupaciones sobre los problemas éticos contempori-
neos y de siempre. Y, en razén de que por estos dias buena parte
del planeta estd pendiente del Mundial de futbol, nos pregunta-
mos, en la seccién Sensus, cudl es el sentido y la importancia de las
aficiones, en el juego y en otros dmbitos de la vida.

Esperamos que te guste este niimero, y gracias por tu lectura.

Humberto Orozco Barba
Director de MAGIS
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Sobre Remedios ciudadanos
para la corrupcion

Muy interesante, y lo seria
mas si se dieran los primeros
pasos para que el Observatorio
pudiera tener réplicas en otros
estados. Como en Chihuahua,
donde el gobierno de Ja-

vier Corral navega contra los
estragos de la impunidad, la

corrupcion y la colusion de las
autoridades en la proteccion del exgobernador César
Duarte, cuyo caso siempre se esta tambaleando ante
las evidencias que los jueces, empresarios coludidos
y autoridades federales pasan por alto para mante-
ner en pie las verdades oficiales y que se perpetiie la
impunidad y que la justicia nunca alcance a los en-
cumbrados, digase Enrique Pefia Nieto, José Antonio
Meade y Luis Videgaray, entre otros.
Jorge Alberto Solis

Sobre Regalé un libro a un
nino...

Excelente poema, te hace pensar
en como las cosas mas sencillas y
simples son las que mayor valor
tienen.

Elena Cardenas
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Sobre Casa

Casa es mas que sélo una
simple edificacion: es un
refugio para nuestra esencia.
En ella podemos ser nosotros
mismos, mostramos la fuerza
y la debilidad que ocultamos
a la sociedad; nos repone-
mos de algtiin mal momento
y tomamos la fuerza para
seguir adelante.

Maritza Rodriguez

Sobre La casa esta donde -
esta tu corazon

Es interesante como la naturale-
za del ser humano es relacionar-
se con mas individuos, sentir ese
afecto que sostiene la esperanza
e impulsa para querer realizar

lo que te propongas. Este tema
es demasiado interesante y me
recuerda mucho la historia de

Vida de los puercoespines.
Ana Garzon

::En el ITESO contintan los feste-
jos por los 60 afos de su creacion.
Por este motivo, te seguimos invi-
tando a que visites el sitio espe-
cial del numero de aniversario, en
donde puedes encontrar 60 proyectos de
innovacion social que estan transforman-
do el entorno. Puedes verlo en este enlace:
bit.ly/magis-60-ITESO

magis.iteso.mx/
redaccion

. . " . .
facebook.com/revistamagis U @magisrevista

E goo.gl/Fyi3s

iQueremos escucharte!

La pagina del lector es un espacio para ti. Par-
ticipa con tus opiniones, criticas o sugerencias
y envialas a la direccion de correo electronico
magis@iteso.mx.

Las cartas deben tener una extension maxima de
una cuartilla (2,200 caracteres 0 400 palabras)

y es necesario que incluyan nombre completo,

la direccion y el teléfono de su autor. Por razo-
nes editoriales o de espacio, MAGIS se reserva el
derecho de resumir o editar las cartas y de decidir
si las publica en su edicion impresa o en el sitio de
internet magis.iteso.mx.

No se publicaran cartas anénimas ni aquellas que
ofendan a alguna persona.
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::Video: Plogging,
correr recogiendo
basura:
bit.ly/Plogging_Sue

plecologlgd

Si corres, illévate una bolsita!

Una iniciativa parecida surgié en Francia, aun-
que no necesariamente tiene que ver con la prictica
del ejercicio. 1 Déchet par jour (Un desecho al difa:
1dechetparjour.com) consiste, sencillamente, en com-
prometerse a recoger una basura al dfa en alguno de
los trayectos que hacemos (a la escuela, al trabajo),
para luego publicar una foto en redes sociales e invi-
tar a cinco amigos a que hagan lo mismo. Y es que el
éxito de estas ideas estd en funcién de que con ellas
se logre hacer comunidad, tal como sucede con Run
Eco Team (runecoteam.fr), que nacié como un grupo
de Facebook en enero de 2016 vy, a la fecha, es ya
una organizacién internacional que tiene presencia
en 103 paises y cuenta con la participacién activa de
miés de 20 mil corredores que, como los suecos del
plogging, van recogiendo la basura que se encuen-
tran. Su lema es claro: “Correr por un mundo mds
limpio”. m.

6 Magis JULIO-AGOSTO 2018
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REDACCION

on indudables los beneficios para la salud que

puede disfrutar quien se ejercita corriendo

o caminando al aire libre. Pero équé tal si,

cuando nos regalamos esos momentos, Nnos
proponemos que también se beneficie nuestro en-
torno? Bastard con que, al equipamiento bésico para
el ejercicio, sumemos también una bolsa en la que
podamos ir echando la basura que encontremos en
el camino.

Esta forma de darle un plus ecoldgico al ejerci-
cio al aire libre se llama plogging, una palabra en la
que se funde el verbo en inglés jogging (trotar) con
el verbo sueco plocka upp, que significa recoger. Y es
una tendencia que, precisamente, comenzd a cobrar
fuerza en Suecia, donde los corredores encontraron
que sus rutinas podian servir también para dignificar
los paisajes urbanos o rurales por los que iban atra-
vesando. Se trata, en principio, de asumir libremen-
te una responsabilidad personal por el cuidado de la
naturaleza, y también de apropiarse asi del entorno.
Y tiene una ventaja evidente para el propio acondi-
cionamiento fisico en el esfuerzo extra que implica
detenerse y flexionar el cuerpo para recoger la basura
que alguien tird.

Uno de los efectos que los corredores suecos en-
contraron al practicar el plogging fue que iban dando
el ejemplo. Al atravesar un parque, los transetintes
con que se topaban al principio se extrafiaban de que
interrumpieran su carrera para ir limpiando el pai-
saje. De ahi que decidieran organizarse para hacer
carreras y otras actividades relacionadas con su ac-
tividad, a fin de llamar la atencién de cada vez mds
personas.
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ay ideas que son tan buenas que parece in- .
comprensible que a nadie se le hayan ocu- U n a g ra nJ a e n a

rrido antes. ¢Las azoteas sirven para todo )

lo que podrian servir? Tendederos de ropa, REDACCION
quizd terrazas o asoleaderos, lugar para los tinacos...
y frecuentemente para dejar ahi triques que ya no
cupieron en la casa. éSélo eso? ¢Y qué tal si se utili-
zan para cultivar lo que nos comemos?

Una vista aérea de Brooklyn, Nueva York, eviden-
cia los alcances que estd teniendo esta idea al llevarse
a la prictica: en las azoteas de cada vez mais edificios
pueden verse las extensiones de los cultivos que estin
transformando el paisaje e impulsando esta forma de
agricultura urbana con todas las ventajas que repre-
senta, y que suman ya mds de una hectirea.

Surgida en 2010 sobre el techo de un edificio de
sicte pisos, la empresa Brooklyn Grange trabaja en
la construccién de granjas en azoteas a partir de un
modelo sustentable con el que se busca producir ve-
getales orgdnicos para el consumo de las comuni-
dades que asi tienen un acceso mis directo a ellos,
sin intermediarios. También han establecido apiarios Como también pasa con las
sobre los techos de mis de 30 edificios de la zona, y,  buenas ideas, el ejemplo ha cun-
para aprovechar la belleza natural de los espacios que  dido, y ya estd materializindose
han ido transformando, los mantienen abiertos para en otras grandes ciudades, como
diversas actividades, como clases de yoga, fiestas e, Hong Kong (rooftoprepublic.com),
incluso, bodas. Holanda y Alemania (urban-

Este modelo contempla también un programa farmers.nl). En Estados Unidos

educativo mediante el cual se asesora a quienes quie-  funciona el movimiento Tejados
ren crear su propia granja en la azotea, brindando  Verdes para Ciudades Saludables
servicios e insumos para su mantenimiento. “Pero,  (greenroofs.org), que busca articular
en el fondo, somos una granja, y cultivar alimentos  las iniciativas ecolégicas, arquitec-
nutritivos y deliciosos es nuestra pasién. Hacerlo tdnicas, urbanisticas y econémi-
en Nueva York es nuestro suefio”, se lee en el sitio  cas que permitan hacer un apro-
web de Brooklyn Grange (brooklyngrangefarm.com) . vechamiento éptimo de espacios
“Creemos que la comida debe ser fresca, y no per- que, como las azoteas, hasta hace
manecer en un contenedor durante dos semanas poco eran subutilizados. m.
[...] De eso se trata: de sentarnos en nuestra granja,
admirar el atardecer sobre el horizonte de la ciudad,
comer un tomate dulce y maduro y recordar que asi
es la vida de verdad”.
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SILVIA
FEDERICI

“Que nuestro
bienestar no
Se construya
sobreel =
sufrimien

de los otro

Nacida en la Italia fascista, la escritora,
profesora y activista dice de si misma
que ella fue “feminista antes de tiempo”.
Al tiempo que es una de las figuras mas
relevantes en el desarrollo del feminismo
de las ultimas décadas, Federici también
es una pensadora cuyos cuestionamientos
radicales al Estado capitalista alientan

a replantearse a fondo cOmo estamos
habitando el mundo y hacia qué desastre
nos encaminariamos de seguir asi

POR ALEJANDRA GUILLEN
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UNA DE LAS PRUE-
BAS a las mujeres
acusadas de brujeria
se hacia en una
balanza publica. Los
frailes aseguraban
que las brujas pesa-
ban muy poco porque
montaban escobas;
si la mujer pesaba
menos de cinco kilos,
era una bruja.

ARCHIVO

aura estd enojada porque siente que su familia
la trata como servidumbre y porque su mari-
do si pudo jubilarse y ella no podri hacerlo;
sigue siendo la tinica responsable de cocinar,
de limpiar la casa y de cuidar de todos. Es tapatia
y fue educada para servir a su marido y a sus hi-
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jos. Pero desde hace tiempo este rol le parece in-
justo. Por eso, haber escuchado en Guadalajara a la
feminista Silvia Federici le “cambi6 la vida”, pues
entendié que el trabajo doméstico no pagado se ha
justificado en nombre del amor romintico y que
éste ha sido el sostén del funcionamiento del siste-
ma capitalista.

Silvia Federici centré su charla del 2 de marzo
en la guerra contra las mujeres y las nuevas formas
de acumulacién capitalista,! precisamente en uno
de los estados con mis desaparecidas® y que ocupa
los primeros lugares de violencia contra ellas.® Al
inicio de la conferencia sefialé que el capitalismo
tiene distintas formas de violencia, pero que ella
analiza la particularidad de la violencia sexista por-
que es necesario entenderla para poder combatir-
la. En su libro Calibdn y la bruja. Mujeres, cuerpo y
acumulacién originaria (Traficantes de Suefios, 2010),
probablemente el mis difundido en México, la
feminista italoestadounidense explica que la tran-
sicién del feudalismo al capitalismo se basé en la
guerra contra las mujeres a lo largo de tres siglos de
la caza de brujas, periodo en el que se construyé la
posicién de la mujer como sirvienta de los hombres
y se destruy6é un universo de pricticas incompati-
bles con la disciplina del trabajo capitalista. Asf, las
mujeres tuvieron que depender econémicamente
de su parejay se generd un intercambio de servicios
sexuales: “es cldsico, es sexo por dinero, te apoyo y
td me das tus servicios. Es asi en la prostitucién y en
el matrimonio. En la relacién matrimonial, la mujer
estd empobrecida; el pacto empieza al lamentarte de
tu pobreza. Ellos dicen: ‘No te lamentes, tG sé mi
sirvienta, yo te doy dinero si te conviertes en mi
esclava’. Pero esa naturalizacién de la violencia se
rompid con el movimiento feminista”.

Su pensamiento ha germinado porque su pro-
puesta antipatriarcal y anticapitalista es provocado-
ra, moviliza a muchas que, como Laura, comienzan
a cuestionar las relaciones de dominacién en su vida
cotidiana.

1 En el Auditorio Salvador Allende del Centro Universitario
de Ciencias Sociales y Humanidades de la Universidad de
Guadalajara, como parte de las actividades de la Citedra Jorge
Alonso. Antes, ese mismo dia, impartié la conferencia “Femi-
nismo y politica de los comunes” en el ITESO.

2 En Jalisco, el reporte es de mil 279 mujeres desaparecidas y
es el segundo estado con mis casos, después del Estado de
México, de acuerdo con la nota “Jalisco, segundo estado con
mujeres desaparecidas”, de Darwin Franco Migues, publicada
en Niimero Cero el 13 de febrero de 2018: numerocero.max/
Jjalisco-segundo-mujeres-desaparecidas

3 En la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones
en los Hogares (2016), Jalisco ocupa el quinto sitio de vio-
lencia contra las mujeres, y entre todas, la de pareja es la mds
frecuente: 47 de cada 100 mujeres mayores de 15 afos han
sufrido agresiones por parte de su pareja.



Silvia Federici naci6é en Parma, Italia, en 1942.
En los afios sesenta se mudé a Estados Unidos a
estudiar Filosofia en la Universidad de Buffalo, y
participé en cuatro movimientos que se entrelaza-
ban: el estudiantil, el pacifista, el feministay el que
peleaba por los derechos civiles. Su feminismo es
peculiar, ya que se nutre del pensamiento de la au-
tonomia obrera italiana, del pensamiento antico-
lonial y de su propia experiencia en el feminismo.
Con el Colectivo Feminista Internacional impulsé
la campana Wages for Housework (Salario para el
Trabajo Doméstico), que rechazaba el trabajo do-
méstico como destino natural de las mujeres. En
el libro Revolucién en punto cero: trabajo doméstico,
reproduccion y luchas feministas (2013) explica que
pasé 40 anos lidiando con el problema del trabajo
reproductivo y rebeldndose contra éste, al menos
como estaba configurado en el capitalismo. En los
afos ochenta trabajé como profesora interina en la
Universidad de Port Harcourt, en Nigeria, donde
atestigud la instrumentacién de las politicas neoli-
berales y sus efectos “devastadores”, y comenzé a
observar los nuevos procesos de colonizacién y de
cercamiento de tierras en todo el mundo.

En Africa también amplié su atencién mis alld
del trabajo doméstico, a la agricultura de subsis-
tencia, y descubrié la gran fuerza e importancia
del acceso de las mujeres a la tierra por ser ésta la
base material esencial para sobrevivir. Este vinculo
con la tierra es lo que explica también por qué las
mujeres han encabezado por afios la defensa de los
territorios, pues sin la tierra y sin la naturaleza no
hay futuro.

En las tltimas décadas, Silvia Federici, también
profesora de la Hofstra University de Nueva York,
ha comenzado a usar el concepto de la politica de
lo comdn, inspirada en parte en el levantamien-
to zapatista en 1994, en el fracaso del modelo de
lucha por el poder para construir una alternativa
al capitalismo y en la historia de comunidades y
pueblos que antes del capitalismo vivieron como
sociedades solidarias y autoorganizadas. Lo co-
mun abarca el agua, el aire, la tierra, los servicios
comunes, las lenguas, las producciones colectivas
de culturas antiguas, y la inquietud es cémo cons-
truir una politica de los comunes para constituir
los cimientos de una economia no capitalista. Su
perspectiva de los comunes, vista desde el feminis-
mo, consiste en reconstruir lo colectivo, los tejidos
sociales, la cooperacién, juntar lo dividido (con el
otro, con la naturaleza), como una necesidad de
la nueva etapa de la guerra contra el capitalismo.
Y esto implica rechazar que nuestra reproduccién
tenga lugar a expensas del resto de los comunes y
de los bienes comunes del planeta, “que nuestro
bienestar no se construya sobre el sufrimiento de
los otros”.

Tu infancia transcurrio en el contexto de la
Segunda Guerra Mundial. ;Como influyo eso
en el pensamiento feminista y anticapitalista
que desarrollaste posteriormente?

Naci en un periodo muy dramitico, en abril de
1942. En enero empezaron los campos de la muer-
te en Alemania y yo naci en Italia, un pafs fascista.
La primera memoria de mi vida es la memoria de
la guerra, de los bombardeos, tengo imigenes de
bombas que caen, memorias conectadas con los
cuartos, con la oscuridad, con tratar de escapar de
los bombardeos. Y también tengo imigenes de gran
ansiedad, de la gente que corre. Mi infancia fue
pricticamente un continuo escuchar la historia de
mi familia, una historia de desastre, del terror de
despertar en la noche con el cielo rojo. Mi mama
me contaba que siempre se iba a dormir con ropa,
con la maleta lista para huir porque tenfa dos ni-
fias. iTanta historia! Yo creci en Parma, ciudad con
tradicién antifascista: en 1922 hubo dfas de guerra

QUAN_WORKHOUSE

LUCY_BURNS_IN_OCCO!

LUCY BURNS FUE
UNA sufragista esta-
dounidense y defen-
sora de los derechos
de las mujeres.
Activista apasionada
y fundadora del
Partido Nacional de
la Mujer. Burns fue
arrestada mientras
protestaba en la Casa
Blanca y fue enviada
a Occoquan Work-
house. En la cércel,
Burns se unid a Alice
Paul y muchas otras
mujeres en huelgas
de hambre afirman-
do que eran presas
politicas. Ser encar-
celada no detuvo el
activismo de Burns.
Desde el interior

del asilo organizd
protestas con otras
presas y también
ayudo a organizary
distribuir uno de los
primeros documen-
tos que definian el
estado de las presas
politicas. Se circuld
a través de agujeros
en las paredes hasta
que cada sufragista
prisionera lo hubiera
firmado. Cuando

los funcionarios de
la prision se dieron
cuenta de lo que
Burns estaba hacien-
do, la transfirieron

a una carcel del
distrito y la pusieron
en confinamiento
solitario.

Alejandra Guillén
Guadalajara, 1982.
Licenciada en
Ciencias de la
Comunicacién por
el ITESO y maestra
en Ciencias Sociales
por la UdeG. Ha
colaborado en
publicaciones como
El Puente, El Infor-
mador, la revista
Proceso, Desinfor-
mémonos 'y Mds por
Mds GDL.
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“EL CAPITALISMO
TAMBIEN DEPENDE
del trabajo doméstico”.

urbana, el proletariado hizo barricadas para impedir
que los fascistas entraran. Fui a la prepa en una ciu-
dad comunista, en la regién de Emilia. Todo esto ha
tenido influencia en mi vida; tuve una politizacién
instintiva, pues con mi papd se hablaba de politica,
de fascismo. El era maestro de historia, hablé mu-
cho con él de filosofia. Mi familia es antifascista, €l
era un liberal antifascista, creci con todo eso, tuve
un proceso de politizacién con él. Era anticlerical:
yo llegaba de la iglesia con mi mama y me pregun-
taba: “¢Qué ha dicho el cura?”, luego hacfa una cri-
tica. Entonces, tuve una politizacién inmediata.

En periodos de guerra, cuando se lucha por
la vida, ;por qué es comin que las mujeres
vayan adelante?

Nunca reflexioné sobre esto cuando estaba chica,
pero ahora puedo ver que la vida se sustentaba a tra-
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vés de las mujeres, porque, en el periodo en que
huimos de los bombardeos, mi papa nos llevé a una
granja, al campo, con unos pocos animales, y eran
las manos de mujeres las que nos permitieron siem-
pre contar con comida. En la ciudad, la comida era
racionada, en el campo no. Cuando regresibamos a
la ciudad, mi mam4 podia contar con comida por-
que tenfa una hermana que trabajaba en el campo.
Mi mami me recordaba que durante la guerra no
sufrimos la fame (hambre), porque estaban mi tia,
las mujeres de la granja, porque en el campo se po-
dfa comer. Las mujeres siguieron sembrando, v, si,
ocultando gente también.

Parece importante que en las luchas también
exista un vinculo con la tierra porque, de en-
trada, permite la autogestion alimentaria

Si, si, si, mucho, mucho. La historia de mi infancia,




mi formacién cultural y politica, tiene dos partes
muy contrastantes: la guerra y mi relacién con el
campo, porque el periodo en el que mi papi decidié
llevarnos al campo para escapar de los bombardeos
fue una maravilla. Después de que la guerra termi-
nd, regresé por varios aflos porque estaba enamora-
da del campo, completamente enamorada. Para mi,
el campo era el opuesto de la guerra. Fijate, era una
nifia de dos, tres afios, y luego regresé a los seis, sicte
afos a encontrar animales, cuando empecé a crecer
me dieron la tarea de salir por la mafiana a buscar
los huevos; fue un momento tan méigico, impactan-
te, igual que ver la vendemmia, cuando se cosechan
las uvas, cuando todos van al campo, porque, antes
de la guerra, Italia era bastante agricola. Todo cam-
bi6 con el milagro econémico, la industrializacién, la
guerra potencié la urbanizacién. Este lugar, que no
es distante de donde mi familia ha vivido, es mi-
gico. iLas mujeres cultivaban tantas cosas! Vegeta-
les, flores, tenfan animales, un puerco, gallinas, una
vaca, arboles de manzanas. La vida all4 era ver el
cielo con todas las estrellas, ver cuando desgranaban
el maiz en forma muy rustica, con todas las muje-
res hablando, cantando, con luz de candela, era una
cosa increible, migica, de otro mundo. Nunca lo
he olvidado. Tengo una pasién muy fuerte por el
campo, por el verde, por los rios, por las hojas. Para
mi, los drboles son dioses, entonces creo que este
vinculo con el campo ha sido el otro componen-
te muy fuerte de mi politica; y tengo gran recelo
con la tecnologia capitalista, soy muy lenta para en-
tusiasmarme con ella. Ahora tengo 76 afios y es el
primer viaje en el que traigo un celular (para estar
pendiente de la salud de un ser querido). Soy tec-
noldgicamente atrasada porque pienso en el costo
ambiental de todo, para mi cada primavera es una
cosa miégica, ver las flores. La magia de la naturaleza
nunca me ha abandonado. No he olvidado que ésa
es la magia mis grande que tenemos en el mundo,
antes que la tecnologfa. Pensar que en la tierra estin
todos los colores, que hay una inmensa creatividad
de la tierra.

:Ese vinculo que perdimos es parte de lo que
nos tiene desvinculados de la vida?

Si, claro, este proceso es una temética de mi tra-
bajo: que el desarrollo capitalista es una forma de
empobrecimiento en todos los sentidos. Es eco-
némico porque el capitalismo no produce riqueza
para la mayoria, produce escasez con despojo: si no
nos expropian, no pueden obligarnos a trabajar por
un salario. A los que tienen foresta, bosque, comi-
da, agua, no los pueden obligar a trabajar; entonces
primero deben empobrecernos, despojarnos. Esa
es toda la lecciéon de Marx, de cémo se crean po-
blaciones de trabajadores que no tienen nada, que
no tienen tierra, para provocar escasez, pobreza es-

tructural. La condicién estructural del capitalismo
es empobrecernos econémicamente, pero también
produce otro tipo de escasez al separarnos de la na-
turaleza, de los animales; nos separan de los otros,
nos enseflan a tener miedo de los otros, a no ver
que los otros son un enriquecimiento. Este indivi-
dualismo es un empobrecimiento inmenso que nos
hace vulnerables a tantas formas de explotacion;
es como que han cortado nuestra conexién con el
mundo, con el mundo de los otros, con los anima-
les, asf que somos pequeilitos, vulnerables, ansiosos
y empobrecidos, hemos perdido los poderes. Miles
de afios atrds, en regiones como Babilonia, hoy Irak,
descubrieron las constelaciones con sélo observar
el cielo, sin telescopio; en la Polinesia navegaban de
noche sin luna porque conocian la ondulacién de
las olas, con su cuerpo podfan comprender la ondu-
lacién de la ola y dirigir la barca. Son poderes que
vienen de la profunda conexién con la naturaleza
que hemos perdido totalmente, como la capacidad
de orientarse en la foresta (el bosque) mirando el
vuelo de los pdjaros, de las estrellas, el sol, son to-

MANIFESTACION
POR LA LIBERA-
CION de la mujer el
26 de agosto de 1970
en Nueva York. En la
imagen, una mujer
sostiene un cartel
que reza: “Nosotras
representamos a

las mujeres negras
y del tercer mundo,
las mas explotadas y
oprimidas en la raza
humana
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Battiing
against ‘all work
and no pay

Wages for Housework

“The women of the world are serving notice,” reads a
poster on the wall dbove Silvia Federici’s sink. *“We want
vmges for every dirty toilet, every painful childbirth

and every cup of coffec!™ Fedenici (fourth from right. first
row) is a member of the Mew York Wages for Housz-
work Commities, grouped here around her kitchen inble
An international campaign that began throe years ago
in England, Wnges for Housework, according 1o
Federici, hoids that, "Married or singte, mothers or ca-
reer wounen, we all work for nothing at a highly

sidilled, 24 hour-a-day, lifetime job, producing and
mantaining workers for the society. 1f we stopped, the
economy would be pamlyzed * The group contends

that since housework benefits the state, the government
should compensate women for it. “But it's premature

MAYDAYROOMS.ORG

for us (0 work out the details unti! we've builia
mass movement,” siys Federicl of her cresade

PAGINA DE LA
REVISTA Life de
abril de 1976. En ella
se puede apreciar

a Silivia Federici (la
cuarta de izquierda
a derecha en la linea
frontal), encabezan-
do una serie de pro-
testas por el trabajo
no remunerado.

das cosas que hemos perdido. Entonces, me parece
importante desnaturalizar la idea de que sin el capi-
talismo no podemos vivir.

:Qué elementos debe tener el regreso a la tie-
rra para recuperar la imaginacion en cualquier
lucha anticapitalista, antiestatista?

El regreso a la tierra no sélo es un factor econémi-
co de sobrevivencia, es también un factor espiritual,
porque regresar a la tierra significa reconectarse con
todo un mundo de fuerzas mis grandes que noso-
tros. Es comprender las primeras cosas, que es algo
miés grande que el capitalismo. En segundo lugar,
ahf hay una inmensa creatividad y variedad, porque
la tierra es un proceso de creacién continua, enton-
ces hay que comprender que estamos en un mundo
que es un organismo viviente; porque la tierra no
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es solamente materia en movimiento, es animada,
tiene su creatividad.

:Qué te dio la intuicion y el olfato para de-
sarrollar tu obra Calibdn y la Bruja. Mujeres,
cuerpo y acumulacion originaria?

Muy simple, llegb porque estibamos... iAh!, éte he
mostrado? S6lo un momento... —Silvia va a su ha-
bitacién y regresa con un librito donde hay fotogra-
fias y memorias de su participacién en la lucha femi-
nista en Estados Unidos—. Hicimos una campaiia
del andlisis del trabajo doméstico, diciendo que no
es natural de las mujeres. En ese entonces muchas
mujeres nos criticaban porque decian: “La casa es el
drea de la sociedad donde no esti el capitalismo”, se
idealizaba como un espacio libre de relacién capita-
lista. La otra critica que nos hacfan era que la casa



era un lugar atrasado, precapitalista; los socialistas
nos acusaban porque decfan que la casa era una he-
rencia precapitalista, entonces las mujeres debfan
luchar, salir. Asf empecé un anilisis de la historia,
que me gusta mucho, porque querfa comprender.
Mirando el presente podia ver que el trabajo en casa
no tenfa nada de natural. Con los marxistas estd la
historia de la industrializacién, pero no la historia
del trabajo doméstico, de la reproduccién de la vida.
Hay un capitulo donde Marx habla de cémo se re-
produce la fuerza de trabajo: los trabajadores bus-
can el salario y compran las necesidades de la vida.
Pero nunca habla del trabajo de reproduccién, y
pues yo pensaba que era importante mostrar c6mo
el capitalismo se ha construido. Entonces empecé
a estudiar el siglo XIX, el siglo XVIII, y vi que para
comprender tenfa que partir del principio, ir a antes
del capitalismo, porque necesitaba comprender cuil
era la reproduccién de la vida antes del capitalismo.
Asi empecé a estudiar el periodo feudal, el periodo
de la acumulacién originaria, de la caza de brujas.

Un factor que encontré en el camino es el con-
cepto de la strega, que es la bruja en italiano. El per-
sonaje de la strega, palabra latina, que es un péjaro,
legendario, de manos verdes, vuela en la noche y
cuando emite un grito muy funesto es como un
anuncio de muerte. La presencia de la strega en Italia
estd presente en muchos dialectos, en lenguas rea-
les... Bueno, esta figura también era parte de la vida
cotidiana, porque mi mamd, cuando queria decirme
que no tenfa el pelo bien, que la ropa no estaba bien,
que no me habfa puesto en forma decente para salir,
decfa: “Pareces una strega”. Es algo muy vivo en la
sociedad, es una figura mala, que sirve para disci-
plinarte.

Después, en el trabajo histérico, encontré el
panfleto de dos americanas, Barbara Ehrenreich y
Deirdre English,* que menciono en el libro, que in-
terpretaba la figura de la strega como la curandera;
decia: “con el desarrollo de la profesién médica se
mata a mujeres acusiandolas de stregas, de curande-
ras”. Esto me impresioné mucho porque el panfleto
empieza con una cronologia que dice: “la caza de
brujas se desarrollé en los siglos XVII, XVIII”, y dije:
“Es la fundacién originaria del capital, es el perio-
do de la acumulacién originaria, de la Conquista de
América”. Entonces me puse a estudiar seriamente
la caza de brujas y comprendi{ que sf es parte de la
transicién del mundo feudal al desarrollo del capi-
talismo. Asf empecé a conectar estas cosas.

Hay resistencia a la idea de que se puede vivir
sin Estado, se cree que es el tinico modelo en
el que podemos vivir.

El Estado es una creacién bastante reciente, porque,
por miles de afios, las comunidades eran autoges-
tionadas, o muchas veces habia sistema de explota-

cién a través de tributo, pero no era el Estado como
hoy, que no es s6lo el gobierno: esti la organizacién
de la salud, de lo pablico, de la educacién, tiene tan-
tas trancas, es el Estado tentacular, como el pulpo,
que incluye el capital. Fui a Nigeria. En este lugar,
antes de la colonizacién de los ingleses, no estaba
el Estado, eran todas comunidades interconectadas,
autogestionadas. Esta idea de que no podemos vivir
sin Estado —bueno, ¢l Estado y el capital, porque
el Estado es la traduccién politica del capitalis-
mo— es tan fuerte que liberarse de ella tiene que
ser un programa a largo plazo. Lo que no comparto
es la visién marxista, porque Marx es contradicto-
rio, piensa que el futuro debe ser una sociedad de
productores libres; también, que una sociedad mis
justa sin explotacién del trabajo debe ser una so-
ciedad sin Estado. Pero pienso que es un periodo
intermedio de la dictadura del proletariado, porque
hasta ahora eso ha sido un gran fracaso, ha sido un
capitalismo de Estado, por eso no comparto esta vi-
sién. Por eso, para mi se debe empezar a trabajar de
abajo, porque si vamos a esperar al Estado, ino! Ya el
Estado, para muchas personas, no da nada, sélo mi-
litarizacién, en gran parte del mundo es solamente
una fuerza opresiva, no es una fuente de sustento.
Hay que comprender que el comtn es la tnica ga-
rantfa de sobrevivencia, porque ¢l Estado te mata,
no te da vivienda, salud, no te da educacién, no te
da nada, s6lo opresidn, circeles, narcos.

:Coincides con esta perspectiva de que en
paises como Colombia o México la guerra del
narcotrafico es una estrategia de contrainsur-
gencia?

Claro, es una estrategia de contrainsurgencia, y en
Colombia no se ha acabado con los acuerdos de paz.
No es paz, la paz es parte del modelo econdémico.

Aca en México, lo que ocurre es que en la sie-
rra y otros lugares hay trabajo forzado, escla-
vitud, poblaciones desplazadas o asesinadas
por no querer trabajar para las empresas del
narcotrafico.

Lo que pasa es que no tenemos mente histérica, por-
que tienen un programa a largo plazo. La gran agen-
cia del capital internacional, y las agencias como el
Banco Mundial, el Fondo Monetario Internacional,
son parte del nuevo Estado internacional, porque
el capitalismo necesita un Estado internacional, con
los viejos y los nuevos conquistadores, la comuni-
dad curopea, el gobierno de Estados Unidos. Ellos

4 Autoras de Witches, Midwives and Nurses: a History of Women
Healers, Old Westbury, Feminist Press, 1973.
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son los grandes protagonistas del capital y tienen un
plan, que para mi es vaciar el campo, vaciar todas
las regiones que producen formas de sustento (las
playas, los mares, los campos, los bosques), para
obligar a todos a urbanizarse, pues asi pueden con-
trolar las formas biasicas de sustento: controlando
esto, imponen la forma de explotacién que quie-
ren, obligindonos a urbanizarnos en megaciudades
que son campos de concentracién: ahf nos pueden
controlar bien. Creo que esto que dices es que se
estd reinventando la economia de la plantacién. A
los que saquen del campo, de las 4reas costeras,
es a los que pueden obligar a trabajar con salarios
mds bajos, en condiciones de nueva esclavitud, por
eso vacian los territorios. Su plan es que cualquier
acceso directo debe ser eliminado, y a quien no
acepte, lo matan. Te permiten estar como sirviente,
como nuevo esclavo, con salario bajo, sin reglas, te
pueden despedir cuando quieran. Esta visién no es
pesimista, es realista porque ya sucede. Donde hay
obsticulos hacen guerra, terror de Estado.

Sobre los cuerpos, las desapariciones, el des-
pojo en México...

Acabo de leer un manuscrito para el que escrib{ un
prélogo, de una compaiiera de Espafa, acerca de
cémo los periodistas interpretan la violencia contra
las mujeres; ella trabaja con un caso de 1996, cuan-
do tres muchachas desaparecieron y las encontra-
ron muertas. Es un anilisis fuerte y contundente
de cémo los medios las convierten en acusadas,
porque estaban afuera en la noche; sus cuerpos
habian sido torturados para inyectarles miedo. Y,
cuando lees, no dicen cémo fue posible, cuiles son
las condiciones para que esto pase: se naturaliza
el comportamiento de los hombres. Ella también
cuestiona el término desaparicién, porque oculta la
violencia del acontecimiento.

Lo que vemos es tecnificacion de la desa-
paricion en varios sentidos, desde practicas
de narcos hasta administracion de cuerpos
para su no identificacion; parece que esta
planeado...

Si, si, ¢has leido a Rita Segato? Si, que anuncia, que
tortura; es fuerte, es violencia que no busca ocul-
tarse; antes se ocultaba, ahora se publicita. Esto te
dice qué nivel de impunidad tienen, de seguridad:
épor qué la publicidad? Dan a la policia evidencias,
pero no tienen miedo. Pueden contar con la impu-
nidad, asi que quieren publicidad con el cadiver.
Es nueva violencia, pedagdgica, que manda mensa-
jes, como dice Rita Segato; es violencia de manual,
cientifica, pensada; es sangre fria, han pensado
cémo aterrorizar cientificamente. Cémo agredir a
nifios, a mujeres, para enviar un mensaje mas terri-
ble: “No tenemos limites”.
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;Como te imaginas tu liberacién, la libera-
cion en colectivo?

Yo no la imagino en un futuro utdpico, la imagino
ahora. La liberacién ha sido entrar en el feminis-
mo. Para mi, es trabajar con mujeres, conectar-
me con mujeres, comprender cosas. Yo misma
he cambiado, me siento apoyada. El movimien-
to feminista en general se ha apoyado para crear
identidades mds fluidas, para combatir la iden-
tidad capitalista de la feminidad y de la masculi-
nidad, aunque muchas veces en Estados Unidos
hay jévenes que ven el hecho de ser mujer como
identidad degradante. No, yo estoy contenta de
ser mujer, hemos luchado para cambiar lo que
significa ser mujer. Una mujer, no en el sentido
capitalista, porque ha sido un terreno de lucha en
que el movimiento feminista se ha desarrollado
para cuestionar la definicién de ser mujer. Hemos
cambiado, mi concepcién de ser mujer ha cam-
biado con los afios: cuando era pequeiia, de 10, 11
afios, me molestaba ser mujer, mucho, mucho. Yo
he vivido la crisis de mi cuerpo, la feminizacién
de mi cuerpo, el pecho que se forma, como una
verdadera derrota. Sentfa que ser mujer era muy
desvalorizado, porque creci en una sociedad que
vivié 20 afios en el fascismo, con una concepcién
militar de la vida, la masculinizacién mis fea, la
visién de la mujer como méiquina para crear sol-
dados. Para mi, esta cultura continuaba, no termi-
né con el fin de la guerra. Y ahora no, no siento
el problema de ser mujer, porque me he sumado
a la lucha de la mujer y hemos cambiado lo que
significa ser mujer, hemos luchado. Hemos visto
el poder de las mujeres.

:Qué concepcion tenias de la mujer y cual
tienes hoy?

Es una genealogia, de poco a poco. Yo fui feminis-
ta antes de tiempo; por eso, cuando salié el mo-
vimiento, ipum!, yo ya estaba ahi, porque tenfa la
clara percepcién de que ser mujer era un limite a
tu posibilidad de vida, que habia expectativas que
no podia reconocer. Nunca he deseado tener hi-
jos, y bueno, para mi mam4 era natural que po-
dfa casarme, tener hijos, no lo contrario; pero yo
pronto empecé a ver que las mujeres sufren més
y por eso son las mds fuertes. Este antagonismo
con los hombres lo tenfa muy marcado. También,
cuando me enamoraba, siempre sentia que me
molestaba la relacién con los hombres y una par-
te de mi siempre pensaba: “¢Por qué las mujeres
tienen una carga mis grande que los hombres?
Deben ser mis fuertes para poder continuar”. Y
recuerdo un pequefio poema de un poeta italiano
que habla de sufrimiento, parecfa una lamenta-
cién de mujeres. Me impact6 tanto... Estas cosas
me han dado un sentido de las mujeres como co-



lectividad, que tenfan algo en comtn, que es el
sufrimiento, el lamento, y a la vez son mis fuertes.

;Por qué es importante reconstruir la idea
del amor romantico?

La parte amorosa es muy problemdtica; es muy
importante cambiarla porque todo esto del amor
romdntico, la desesperacién que las mujeres viven,
el ocultamiento del trabajo no pagado a través de
la ideologfa del amor romadntico... He escrito un
articulo que se llama Salarios contra el trabajo domés-
tico,® porque hay toda una educacién ideoldgica; a
las mujeres nos han ensefiado a estimarnos a par-
tir de que un hombre te quiera o no te quiera; si
te dejan te sientes desvalorizada, porque nos han
ensefiado que la vida es servir a los hombres; uno
que te diga: “iAh, td eres una mujer fantistica, una
mujer especial”, es el pago por la jornada de trabajo
en casa. Esto crea una dindmica perversa. La mujer
puede hacer otras actividades, tener otras fuentes
de valor, sobre todo colectivas. Hay que superar
la idea de que un hombre significa tu vida, y dar
prioridad al amor con otras compafieras y no con
un hombre. Si te identificas con las otras compa-
fieras cuyo bienestar es tu bienestar, no puedes
perderte en esta competencia por un hombre que
te ha dejado o no, lo digo por experiencia perso-
nal, porque todas hemos crecido mis que vosotras,
porque vengo de una generacién en la que el amor
romiéntico era la estrella. El feminismo me ha
cambiado mucho, mucho; los celos, desesperarse
por el amor... me ha cambiado mucho, es parte de
la transformacién necesaria.

En tus charlas dijiste que tampoco es que los
hombres sean monstruos, sino que hay que
entender la raiz histdrica del despojo de tie-
rras, y que a cambio les dieron a mujeres a
su servicio.

Si, son victimas ellos también, por eso no quiero
ser igual que ellos, porque no creo que los hom-
bres secan un modelo de vida. Cuando hablan
de la idea de la igualdad de los hombres, écuiles
hombres? ¢Trump o los jévenes afros en circeles?
¢Cuiles hombres? Porque cuando dicen: “Quere-
mos ese lugar”, ya tienen la percepcién de un tipo
de hombre, con buen salario, con buen nivel de
vida, pero hay hombres que no tienen nada. Igual-
dad écon qué? éCon quién? ¢Qué modelo de vida
quieren? m.

5 Publicado por primera vez en Wages Against Housework, Falling
Wall Press, 1975.

o
&
S
£
5
@
o
&
&
&
&
=
x
g
[}
4
<
=
i
&

JULIO-AGOSTO 2018 magis 17



DISTINCIA/educacion

Educacion
sconosin
pantallas?

Internet. Smartphones.
Realidad aumentada.
Tablets. ;Son herramientas
u obstaculos en el proceso
educativo?

POR MONTSERRAT MUNOZ
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LA INTEGRACION
DE UNA herramienta
digital como la Pla-
taforma Adaptativa
de Matematica (PAM)
€5 un apoyo positivo
al trabajo en el aula.
Plan Ceibal, en Uru-
guay, dio a conocer el
estudio de Evaluacion
de Impacto realizado
por investigadores
del Centro de Investi-
gaciones Econdmicas
(Cinve) que tuvo por
objetivo identificar el
efecto del uso de PAM
en el aprendizaje de
matematica en estu-
diantes de primaria.
Como resultado, se
observo una diferen-
cia consistente en la
ganancia de apren-
dizajes frente a los
estudiantes que no
usan la plataforma.

a mirada de Lucfa se distrae sutilmente hacia

lo que esconden sus manos bajo su pupitre. A

pesar de que frente al pizarrén estd la maestra,

exponiendo el punto mis candente de la lec-
cién de Espanol, la estudiante prefiere desbloquear
la pantalla y acceder al mis reciente meme que reci-
bi6 en su celular via WhatsApp. Una breve risilla y
Lucia vuelve los ojos al frente, esperando la préxi-
ma vez que su celular vibre con la respuesta de sus
amigos, a quienes reenvié la imagen. Esos efimeros
momentos que la nifa dedicé a su distraccién harin
que los diptongos y los hiatos permanezcan como
un misterio para ella, a pesar de que la maestra haya
dedicado toda la clase al tema.

Para Aarén, la historia es distinta. Su instrumen-
to principal en el salén de clases no es una libre-
ta, sino una computadora. Esti en clase de Historia
Universal, estudiando el desarrollo de la cultura
egipcia. Con la venia y la gufa de su profesora utiliza
su computadora para encontrar un videotour por las
pirdimides de Giza, una infografia de las principales
deidades egipcias y demds datos curiosos que luego
puede compartir con sus compaiieros para discutir
sobre ello.

20 JULIO-AGOSTO 2018

La tecnologia, ya sea en forma de gadgets como
computadoras, fablets o celulares, o pensada como
internet y la conectividad que conlleva, se infiltra
cada vez mds en las aulas de todos los niveles educa-
tivos, a veces a pesar de la renuencia de directivos y
profesores, y otras tantas con todo su apoyo.

Antafio, la imprenta y después la fotografia ya
daban una posibilidad de comprensién que enri-
quecia el aprendizaje del sujeto. Incluso antes de
ello, los viajes de Marco Polo fueron considerados
de vital importancia al momento de aprender de
otras culturas, y gracias a su narrativa se convirtie-
ron en elementos difusores de un conocimiento
hasta entonces lejano. Ahora hay videos, aplicacio-
nes de realidad virtual y un sinfin de herramientas
que complementan este proceso. En este contexto,
la tecnologia es un medio para promover el apren-
dizaje significativo, teorfa de la psicologia perceptual
que dicta que el conocimiento se percibe mejor por
el sujeto gracias a experiencias vividas.

Puertas a un nuevo conocimiento
El maestro Fernando Escobar Ztiiga, académi-
co perteneciente al Departamento de Electrénica,



Sistemas e Informadtica del ITESO, hace hincapié en
que para que la tecnologfa resulte significativa en el
aprendizaje de los nifios, debe estar respaldada por
un proyecto educativo que la ubique como parte de
un proceso enriquecedor para el sujeto y para el pro-
ceso mismo. Si no existen estos elementos, lo que
va a producir es empobrecimiento de la educacién.

El catedritico, quien ha trabajado en el desarrollo
de proyectos de incorporacién de tecnologifas a pro-
cesos de ensefanza y aprendizaje, sefiala que, en la
actualidad, el aprendizaje no puede estar disociado
del uso de la tecnologfa.

“Las tecnologfas ya no son un artefacto anexo a
mi vida; ya son parte de mi vida, del ecosistema que
yo habito”, apunta. “Desde hace al menos un siglo
se sostiene que los procesos de educacién tienen
que modificarse. Hay dos caracteristicas con las que
pricticamente todos los estudiosos del tema estin de
acuerdo: quien construye el aprendizaje es el sujeto
(el estudiante), y se trata de un proceso personal”.

Sin embargo, explica que atin existen muchos
espacios en que el docente contintia como ntcleo
del proceso educativo, y todo lo que diga debe ser
asumido y memorizado por los educandos. Si a ello

se suma la tecnologfa como proceso paralelo, es
minima la evolucién para lograr un verdadero en-
tendimiento del alumno, sin importar si el medio
facilitador para la transferencia del conocimiento es
un libro o una pantalla.

“La tecnologfa tiene cosas importantes que apor-
tar a la educacién, porque ayuda a que estos enfo-
ques sean instrumentados de manera correcta”.
Escobar Zuiiga afade que el sujeto debe estar lo
suficientemente capacitado para detectar la informa-
cién pertinente y veridica, y, por supuesto, saber qué
hacer luego de haber obtenido la informacién; por
otro lado, la tecnologfa permite experimentar cosas
que sin ella serfa imposible, por lo que constituye un
medio para la comprensién integral de fenémenos o
conceptos que antes s6lo eran susceptibles de com-
prenderse desde una perspectiva de lejanfa.

La tecnologia facilita la interaccién y la conecti-
vidad con otras personas, lo cual enriquece la expe-
riencia del alumno y promueve el proceso de apren-
dizaje. “La tecnologia ofrece la facilidad de trabajar
con otros sujetos, de encontrar perspectivas verda-
deramente diferentes que ya no se circunscriben
al sujeto de la banca de al lado. Quien se ha criado

NOMADA 360°:
PROYECTO EDUCA-
CIONAL con realidad
virtual que recorrio
Chile de norte a sur,
se trata de un
proyecto para
complementar el
aprendizaje de es-
colares y ensefiarles
sobre geografia
nacional y ciencias
naturales, por medio
de la tecnologia.
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culturalmente en un entorno similar al mio, es mis
probable que tenga perspectivas parecidas”, sefiala el
académico, y afiade que esta cercanfa puede acotar el
aprendizaje significativo que el alumno pueda tener.

“Los grandes educadores siempre han insistido
en la importancia de la interaccién del sujeto con
otros objetos y sujetos. Cuando yo dialogo con otra
persona, logro comprender diferentes perspectivas
y puedo aprender, pues me invita a un pensamiento
mis reflexivo y critico”, afirma.

;Socrates tenia razén?
Un pasaje de los Didlogos de Platén recuerda cémo
Sécrates advirtid a su discipulo Fedro que la escritu-
ra serd la ruina de la humanidad, pues acabari con la
memoria del ser humano.

Asi como Sdcrates se opuso a la adopcién de la
escritura en su momento, hay personas, escuelas y
doctrinas que ven con recelo la entrada de la tec-
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nologfa en forma de computadoras, calculadoras o
televisiones al salén de clases, justificando que el
alumno estd en riesgo de perder o no desarrollar
ciertas habilidades, como pensamiento matemitico,
razonamiento o motricidad.

Estudios de diversas universidades y centros de
investigacién, como el Laboratorio de Envejeci-
miento Cerebral y Salud Cognitiva de la Universi-
dad de Pittsburgh, sostienen la hipétesis de que estas
modificaciones, que se pueden referir a trastornos
neuroldgicos, visuales y conductuales, entre otros,
son consecuencia de un cambio fisiolégico causado
en el cerebro por el abuso de tecnologfa en la vida
diaria. Entonces, épor qué dar la bienvenida a estos
artefactos en el aula?

En lo que respecta a la relacién de la tecnologia
con los infantes, tanto en el dmbito familiar como en
el escolar, la frase “nada con exceso, todo con medi-
da” recobra significado. Quitar todo estimulo tecno-



16gico en el salén de clases, que es uno de los lugares
donde mds tiempo pasan, y donde ademis pueden
estar supervisados, podria perjudicar su adaptabili-
dad al entorno y convertirlos en analfabetas tecno-
16gicos.

Si bien Sécrates, como lo ha probado la historia,
err6 al desdefar la escritura como herramienta para
el aprendizaje, su advertencia obliga a la revisién cri-
tica de la tecnologfa en este mismo contexto. En ese
sentido, Fernando Escobar Zdaniga apunta que “no
se puede aceptar la inclusién de la tecnologia s6lo
porque el mundo la trajo a colacién y la metié en
las escuelas”. Lo adecuado, segtin el investigador, es
experimentar con diferentes medios y técnicas.

De acuerdo con un gran nimero de neurocienti-
ficos, tener acceso paulatino a las tecnologias, de tal
forma que los nifios vayan aprendiendo a través de la
experimentacién, y con el acompafiamiento que les

brinden padres y maestros, debe ser parte del acerca-
miento critico a los recursos tecnoldgicos.

Hacer del conocimiento algo divertido

Segtin resultados alcanzados tras un proyecto rea-
lizado por la Secretarfa de Educacién Pablica (SEP)
en colaboracién con el Instituto Latinoamericano de
Comunicacién Educativa (ILCE) en instituciones de
nivel bisico, las escuelas que utilizan de manera ati-
nada la tecnologfa han visto un aumento de interés
y mejor aprovechamiento del alumnado en materias
como Ciencia o Matemiticas, mismas que tradicio-
nalmente han sido desdefiadas por gran cantidad de
estudiantes de generaciones anteriores.

A la larga, esto podrfa incrementar la insercién
de estudiantes en carreras de ciencia, tecnologia, in-
genierfas y matemdticas (STEM, por sus siglas en in-
glés). “Estos campos que suelen ser complejos para

EL OBJETIVO DE
INVERTOR4CHAN-
GE es conectar a
nifios de diferentes
partes del mundo

y promover que

se conviertan en
agentes de cambio.
Al principio los nifios
investigan un tema
y, una vez que lo han
hecho, empieza el
trabajo colaborativo
real. Un equipo de
India queda asociado
con un equipo de Ca-
talufia, por ejemplo.
Lo interesante es que
puede ir mas alla del
intercambio cultural
y lograr que colabo-
ren en un proyecto
en comun.
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Montserrat Mufioz
Tuxtla Gutiérrez,
Chiapas, 1990.
Licenciada en
Periodismo por la
Universidad Popular
Auténoma del
Estado de Puebla
(UPAEP). Ha tra-
bajado en dreas de
comunicacién social
y ha sido reportera
para medios di-
gitales e impresos
como e-consulta

y El Popular, en la
capital poblana. En
Guadalajara, fue
corresponsal de la
Agencia Informativa
Conacyt.

el estudiante, se vuelven atractivos por el modo en
que se le presentan”, apunta Escobar Zaniga.

Para un estudiante de educacién primaria, el he-
cho de que tenga acceso a los contenidos de clase en
una pantalla puede hacer que su atencién se intensi-
fique y su interés por aprender aumente.

Este es el caso para Ashley Kane, maestra de se-
gundo grado de primaria en una escuela piblica en
Iowa, Estados Unidos. Para ella, la tecnologfa es ya
parte de su material de trabajo.

“Utilizo mi computadora para hacer la planea-
cién de clases, mostrar videos y documentar lo que
hacen mis estudiantes, a modo de monitoreo. Tam-
bién uso mi cdmara de documentos muy seguido,
para que mis alumnos puedan seguirme con lo que
quiero mostrarles. Es imperativo tener este tipo de
herramientas en el salén de clases”, afirma.

Este tipo de equipamiento es provisto por la
escuela. Dentro del aula también cuenta con 16
computadoras disponibles para que los estudiantes
investigen acerca de los temas que se estén revisando
en clase, asi como para usar programas que les pre-
sentan ejercicios de comprensién lectora y de mate-
maticas para reafirmar los conocimientos aprendidos.

A pesar de todas las ventajas que puede significar
tener estas herramientas como parte de la cotidiani-
dad del proceso educativo, la profesora afirma que
también hay barreras para que funcionen: que haya
energfa eléctrica, tener suficientes equipos para to-
dos los estudiantes y mantenerlas en éptimas condi-
ciones, por ejemplo.

“Mis estudiantes se emocionan cada vez que es-
tin en la computadora o les digo que veremos un
video. La tecnologia ya es parte de su vida diaria,
porque muchos de ellos estin expuestos a algiin tipo
de tecnologia en casa, ya sea a través de videojuegos,
tabletas o los celulares de sus padres”, afade.

Tecnologia # pantallas

Existen profesores que, obligados por el sistema
educativo y muchas veces sin la capacitacién ade-
cuada, migran sus pricticas tradicionales a una com-
putadora en el atin de volverse digitales. Sin embar-
go, este esfuerzo queda corto y frena el proceso de
aprendizaje del alumno, quien no percibe una com-
paginacién verdadera de la tecnologia como recurso
didictico efectivo.

Es en situaciones asf que la tecnologfa resulta mas
una distraccién que un medio de ensefanza. “Es pe-
ligroso que esto se convierta en una repeticién de
las pricticas, porque lo que hago como maestro es
potenciar viejas pricticas disfrazdndolas de vigentes
s6lo porque estin en una pantalla. Lo que urge es
una transformacién profunda de la educacién”, ase-
vera Escobar Zniga.

Para que una estrategia de ensefianza aproveche
de manera efectiva la tecnologfa, se deben tener muy
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claras la propuesta educativa y la concepcién del
aprendizaje, e ir sumando el uso de la tecnologfa de
manera que permita instrumentar esa concepcion.
El investigador agrega que, aunque las escuelas
con sistemas personalizados —como Montessori o
el método High Scope (sistema de ensefianza activa
frente al aprendizaje de los nifos)— tienden a in-
corporar la tecnologia de manera més natural, ello
no implica que sea mejor o peor que el sistema tra-
dicional. Es la propuesta educativa la que realmente
hace funcionar a la tecnologfa como un elemento
que aporta al proceso de aprendizaje del alumno.
Esta obligacion de adoptar lo digital también de-
vela otros vicios del profesorado, como la planeacién
inmutable de las clases, que afio con afio se utiliza a
modo de guion y que, en los casos mis afortunados,
sélo tiene actualizaciones minimas. En este contex-
to, un primer paso es reconocer que un porcentaje
importante de los docentes en funciones no cuentan
con competencias informdticas bisicas, necesarias
para incorporar la tecnologia en el aula a través de
un uso apropiado para la ensefianza y el aprendizaje.

Educacion en crisis

La investigadora Liliana Garcia Ruvalcaba, catedriti-
ca del Departamento de Electrénica, Sistemas e In-
formitica del ITESO, acota que el sistema educativo
no ha logrado concebir al alumno como individuo,
sino que més bien ha disefiado una educacién uni-
formada y rigida que limita el apoyo al proceso de
aprendizaje, lo cual ha derivado en un hastio de jé-
venes y nifos por la escuela en general.

“Quien decide qué, cémo, cuindo y a qué ritmo
se aprende no son los estudiantes, es ahi donde tene-
mos una crisis muy fuerte”, afirma. En la medida en
que el docente sepa acompanar al estudiante, reco-
nociendo sus intereses, sus habilidades, su capacidad
de autonomiay sus condiciones de desarrollo, se po-
drin tener mis posibilidades de éxito en el proceso
educativo.

Por ello, la prioridad debe ser el aprendizaje y
no la enseflanza. Los estudiantes estin ya buscan-
do y aplicando formas alternativas de aprender que
son mucho mis cercanas y naturales para cllos, sin
limitarse al contexto escolar. Es a través de experien-
cias en diferentes escenarios y conforme esquemas
tanto formales como informales, que encuentran
respuesta a sus necesidades, emociones y preguntas
genuinas.

En ese contexto, la tecnologia puede tener un pa-
pel importante en la creacién de experiencias, ya que
el sujeto se acerca a contenidos y relaciones signifi-
cativos potenciados por una infraestructura tecnold-
gica. Es importante sefialar que el alumno no repara
en pensar que estd aprendiendo “gracias” al celular;
el aparato es simplemente el medio para obtener
nuevo conocimiento.



Para la especialista, no se puede pensar la educa-
cién al margen de la tecnologia. “Si dnicamente la
concebimos como artefactos en si, nuevamente nos
vamos a atorar”. En cambio, la investigadora propo-
ne priorizar el para qué van a servir estos elementos
de software y hardware y validar su uso en el proceso
educativo.

“Tenemos el desafio de lograr que esas barreras
que existen entre la escuela y la vida cotidiana se
desdibujen y cobren sentido. No hay una crisis en
el aprendizaje, pero si en el cémo facilitamos o no
entorpecemos ese aprendizaje”, afiade Garcia Ru-
valcaba.

Pensadas como un agente de transformacién e
innovacién, las tecnologfas en el salén de clases son
un aliciente para actualizar contenidos curriculares
y modelos pedagdgicos. Esta misma evolucién hard
mis sencilla la adopcién de infraestructura tecnol4-
gica, que ademds vaya acorde con el contexto de las
nuevas generaciones.

Los modos en que interactuamos con los diferen-
tes dispositivos y plataformas son distintos, pero han
transformado muchos 4mbitos de nuestra vida. El
reto es lograr una incorporacién con sentido y rele-
vancia que permita explotar la tecnologfa para facilitar
el aprendizaje, comenta la investigadora. Entonces, la
pregunta no debe ser si se debe o no utilizar la tecno-
logfa como herramienta en las escuelas. La pregun-
ta es cémo hacerla parte del proceso educativo. Cémo
aplicarla de la mejor manera, a través de plataformas,
programas y aplicaciones que procuren un aprendiza-
je significativo en el alumno, y, por qué no, que hagan
mids atractivo el contenido.

Los expertos coinciden: la tecnologia dentro de las
aulas no es buena ni mala, per se: es perfectible. Se pue-
de pensar en una dindmica escolar donde el celular o la
tablet sean vistos y tratados como herramientas, y ya no
como esos polizones incémodos durante la hora de cla-
se. Que sean aliados de los estudiantes para hacerse de
mds informacién valiosa y sumen a su aprendizaje. m.
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Michel Franco:
la importancia de descubrirse
a uno mismo

El cineasta mexicano ha ido consolidando una obra
que goza de reconocimiento en |os principales
festivales del mundo, empezando por Cannes, donde
ha cosechado diversos triunfos. Con la realidad como
materia prima, su mirada esta dirigida por la voluntad
de explorar los extremos de lo humano y por una
preocupacion ética constante

POR HUGO HERNANDEZ VALDIVIA
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esde el afio 2000, el festi-

val de Cannes —el even-

to mds importante del

mundo cinematogrifi-
co— ha sido un marco esplen-
doroso para el cine mexicano, y
en €l han tenido lugar tanto pro-
metedores descubrimientos co-
mo mis de una consolidacién.
En la edicién de ese afio despegd
Alejandro Gonzilez Ifdrritu con
su primer largometraje, Amores
perros (2000), que obtuvo el Gran
Premio de la Semana de la Cri-
tica; aflos después se embolsaria
el premio al mejor director por
Babel (2006). Carlos Reygadas
obtuvo una mencién especial de
la Cdmara de Oro (premio que
se entrega a la mejor opera prima

JULIO-AGOSTO 2018

de todas las secciones del festival)
por Japén (2002), el Premio del
Jurado por Luz silenciosa (2007) y
el reconocimiento al mejor direc-
tor por Post Tenebras Lux (2012).
Mencién aparte merece el ta-
patio Guillermo del Toro, quien
logré competir con una pelicula
de corte fantdstico —E! laberinto
del fauno (2006)— en la Seccién
Oficial de un festival que muy,
pero muy rara vez, acoge pelicu-
las de dicho género. Asimismo,
ahi “naci6” y ha crecido Michel
Franco, quien ha estado presente
en diferentes secciones con cua-
tro de sus cinco largometrajes.
(En México, sin embargo, ha sido
ignorado por la Academia de Ar-
tes y Ciencias Cinematogrificas,

19 - OCTUBRE - 2012

que no lo ha nominado ninguna
vez a los Arieles). Cannes es un
festival que hace eco de la famo-
sa “politica de los autores” (que
desde los afios cincuenta impulsa
la revista Cahiers du cinéma y que
hace del realizador el responsable
—justamente, el autor— de una
obra que se concibe de forma co-
lectiva), y una vez que los organi-
zadores otorgan esa consideracién
a un realizador, no es raro ver que
sus peliculas sean convocadas al
festival con regularidad. No obs-
tante, el festival no hace concesio-
nes, y menos regalos: cada pelicu-
la se gana su lugar, como afirma
Michel, a quien contactamos via
telefénica en su oficina de Lucia
Films.
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Franco nacié en la Ciudad
de México, en 1979, en el seno
de una familia de origen judio.
Desde su infancia conté con
el apoyo de sus padres, incluso
cuando decidié hacer carrera en
el cine. Cursé la licenciatura en
Comunicacién en la Universidad
Iberoamericana. El aprendizaje,
puntualiza, se dio en la prictica:
“Estudié en la Ibero y realmente
empecé a filmar cortos por cuenta
propia. No es que en la Ibero te
ensefaban cine. En esa época, la
primera materia de cine la reci-
bias en séptimo semestre, o algo
asi. Entonces estudié en Nue-
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va York un curso prictico [en la
New York Film School], y a partir
de eso empecé a filmar y filmar;
y ahi, a prueba y error, empecé a
aprender”.

Con hablar pausado y respues-
tas concisas, confiesa que la in-
fluencia que ha recibido “es una
mezcla de muchas cosas”. Precisa:
“Los directores que mds me gus-
tan no tienen necesariamente que
ver con el cine que hago. Me gus-
ta mucho Woody Allen y no tiene
nada que ver con lo que filmo; o
Kubrick, y tampoco tiene nada
que ver. Lars von Tiier, con el
Dogma, es un director que desde

que yo tenia 15 afios me empezé a
llamar la atencién, y que ha pasa-
do por varias etapas. Yo creo que
ahi hay una influencia fuerte”.
Antes de su debut cannois,
pocos  cortometrajes tuvieron
circulacién. En la filmografia del
cineasta que registra la Internet
Movie Database,! sélo figura uno:
Entre dos (2003).> Protagoniza-
do por Lumi Cavazos y Fabiin
Corres, el argumento recoge las
vicisitudes de los padres de un
nifio que necesita un trasplante
de higado. Ante la urgencia y las
escasas posibilidades de conseguir
el 6rgano por la via legal, y luego
de no muchas dudas, se dan a la
tarea de obtenerlo por medio de
un “donador involuntario”.
Daniel y Ana (2009) es su pri-
mer largometraje y compitié en
la Quincena de los Realizadores
en Cannes. En él ingresa a la in-
timidad de una familia adinerada
y expone la ignorancia —o indi-
ferencia— de los padres acerca
de lo que pasa con los hijos. La
sinopsis oficial anota: “Daniel y
Ana son dos hermanos que viven
un momento crucial en sus vi-
das: Ana estd a punto de casarse,
Daniel explora su sexualidad y
determina su identidad. Su vida
se ve interrumpida cuando son
secuestrados. Entonces sucede
algo que los obligard a enfrentar
sus mds intimos deseos y miedos.
Su vida pasada serd una memoria,
pues nunca verdn las cosas que
conocfan de la misma manera”.
Ese algo al que se alude es un acto
que escandaliza incluso a est6-
magos fuertes; por medio de él
se hacen patentes los diferentes
matices que pueden caber en los
nexos fraternales, y que tienden
un puente inquietante entre el
miedo y el deseo. Esa exploracién
revela dindmicas familiares poco
atendidas por el cine convencio-

1 bit.ly/Franco_1
2 bit.ly/Franco_2

Hugo Herndndez

Es critico de cine

y profesor en el
ITESO. Ha publica-
do su trabajo en el
periddico Mural, de
Guadalajara, y en
las revistas Luvina 'y
Letras Libres.
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nal, que a menudo ha hecho de la
familia una institucién inmacula-
da. En Cannes aspird, sin éxito,
tanto al premio de la Confede-
racién Internacional de Cines de
Arte, como a la Cidmara de Oro.
En México se estrené con 40 co-
pias y tuvo un paso fugaz —con
ciertos matices de escindalo—
por la cartelera comercial.

Luego vendria Después de Lu-
ca (2012),> que gand el premio
principal de la seccién Una Cier-
ta Mirada, en el multicitado festi-
val francés. La historia acompana
a Roberto (Hernin Mendoza)
y Alejandra (Tessa Ia), su hija.
La esposa y madre, Lucfa, ha fa-
llecido recientemente, y ambos
se trasladan de Puerto Vallarta a
Ciudad de México. El empicza
con desinimo en un nuevo traba-
jo; ella ingresa en una escuela pri-
vada. La comunicacién es escasa:
viven en silencio, por separado
y apartados, el proceso de duelo.
Incluso cuando ella comienza a
ser victima de acoso vy, posterior-
mente, de abuso verbal y fisico.
El acercamiento afortunado y
oportuno al bullying, un asunto
que cobraba visibilidad creciente
a inicios de esta década, asi como
una ripida exhibicién —pocos
dfas después del hit en el festival
francés— y una extraordinaria
promocién, explican en buena
medida el interés que generé en
la taquilla nacional: fue un éxito.

En su tercer largometraje, A
los ojos (2014),* comparte la di-
reccién con su hermana Victoria
y regresa a asuntos similares a
los que abordé en su corto Entre
dos. Aqui sigue a una trabajadora
social cuyo hijo necesita un tras-
plante de cérneas. Con pasajes
documentales, los Franco llevan a
sus ultimas consecuencias la an-

3 bit.ly/Franco_3
4 bit.ly/Franco_4
5 bit.ly/Franco_5
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gustia de una madre que no estd
dispuesta a que su hijo pierda la
visién. La cinta fue recibida con
frialdad por la critica y tardé un
tiempo considerable en llegar a
la cartelera comercial, donde su
presencia fue muy breve.

El presidente del jurado de
Una Cierta Mirada, en 2012, fue
Tim Roth. Ahi, comentd el actor
y director britinico, qued6 im-
presionado con el cine de Franco.
Ademids, comenz4 una relacién
entre ambos, lo que explica que

Roth encabece el reparto de El
dltimo paciente: Chronic (2015), el
cuarto largo del cineasta, que fue
coproducido por México y Fran-
ciay rodado en inglés. El cineasta
registra las contrariedades de un
enfermero que atiende a pacien-
tes con enfermedades terminales
y vive en silencio su afeja crisis
familiar. La cinta compitié en la
Seccién Oficial de Cannes vy salié
con el premio al mejor guion.
Las hijas de Abril (2017),% el mis

reciente largo de Franco, inicia en
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Puerto Vallarta, donde viven Vale-
ria (Ana Valeria Becerril) y su her-
mana Clara (Joanna Larequi). La
primera estd embarazada, y el par-
to estd cerca. Entonces se aparece
la madre de ambas, Abril (Emma
Sudrez), quien decide la dindmica
familiar y se hace cargo del neo-
nato. Aun contra la voluntad de
Valeria. En Cannes formé parte
de Una Cierta Mirada y obtuvo el
Premio Especial del Jurado.

Franco ha ido depurando un esti-

lo que deja ver similitudes con los
de algunos cineastas iranies, estilo
que se sustenta en la contempla-
cién y el acompafiamiento. Si En-
tre dos lo filma con una cdmara en
mano nerviosa y es palpable cierta
celeridad en el ritmo, en adelante
apuesta por seguir, lentamente y
de cerca, a sus protagonistas —se
dirfa que hace marcacién perso-
nal— por medio de largos pla-
nos y cimara estitica. El manejo
del sonido es peculiar y también
se aleja de las convenciones. Por
lo general no utiliza mdsica inci-

dental (cuya misién es apoyar o
provocar emociones), con lo que
los ambientes cobran densidad y
contribuyen a la creacién de at-
mosferas incémodas, de tal modo
que incluso en los pasajes en que
los personajes parecen pasirse-
la bien —lo que rara vez sucede
con los protagonistas—, se perci-
be cierta intranquilidad: se siente
que algo va mal.

Desde sus primeras entre-
gas, Franco toma distancia de las
formas y los fondos del cine que
habita la cartelera comercial. Su
estilo es pertinente para imprimir
un tono realista: es claro el afin
de evitar el maquillaje, de alejarse
de la ficcién convencional (como
proponian Von Trier y “sus se-
cuaces” en el Dogma 95).° Esta
apuesta formal resulta congruen-
te de cara a las historias narradas
cuyos protagonistas son jovenes
incipientes, y que tienen la virtud
de la oportunidad —pues a me-
nudo surgen de temas vigentes—
y se inspiran en la observacién y
en casos de la vida real. Franco
pone la mirada en asuntos que de
por si presentan aristas puntiagu-
das, que son singulares o delica-
dos (eutanasia, embarazo adoles-
cente), que por lo general ofrecen
matices violentos (bullying) y son
susceptibles de provocar, de con-
vocar al escindalo (incesto). En
todo momento se hace presente la
curiosidad por explorar situacio-
nes extremas y situar a los perso-
najes ante grandes dilemas: ¢hasta
dénde es capaz de ir una madre
cuyo hijo necesita un trasplante?
¢Hasta dénde llegard un padre
cuya hija ha sido abusada? ¢Y una
hija cuya madre la ha suplantado?
¢Y un padre adolorido que atien-
de a seres humanos adoloridos? El
origen estd en la realidad, y en el
curso de los eventos intervienen
la especulacién, la imaginacion.

6 bitly/Franco_6
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Desde sus primeras peliculas
percibo que hay un constante in-
terés ético, el afin de reflexionar
acerca del lugar que ocupa el otro
y la facilidad con la que la violen-
cia irrumpe en la convivencia. Me
parece que el cine de Franco ex-
plora los limites en los que el otro
pierde el estatus de persona y en-
tonces deja de ser un alguien y se
convierte en algo, algo que se pue-
de maltratar, que se puede des-
echar. Comenté esta lectura con
Franco, pero él se muestra mis
bien renuente a dialogar sobre la
interpretacién que se hace de sus
obras. Reconoce, eso si, que la fa-
milia, con sus diversas configura-
ciones y dindmicas, es un tema en
el que tiene particular interés.

Como han entendido muchos
realizadores de diversas tradicio-
nes, el salto a la produccién es
una estrategia valiosa para alcan-
zar la continuidad como cineasta.
Franco fundé su propia casa pro-
ductora, Lucfa Films. De acuer-
do con lo que puede leerse en su
portal (luciafilms.com), fue “funda-
da en el 2005 por Michel Franco
bajo el nombre de Pop Films, co-
mienza su trayectoria en la pro-
duccién de publicidad y cine. En
el 2010 la empresa se transforma
en Lucia Films para enfocarse en
largometrajes”. La compaiifa ha
estado detrds de la gestacién de
Detrds de Lucia, Chronic y Las hijas
de Abril; ademds ha permitido que
prospere la relacién profesional
y creativa con otros realizadores,
como el mexicano Gabriel Rips-
tein (600 millas, 2015) y los vene-
zolanos Jorge Herndndez Aldana
(Los herederos, 2015) y Lorenzo
Vigas (Desde alld, 2015). Esta alti-
ma, por cierto, obtuvo el Leén de
Oro en Venecia.

La trayectoria de Franco invita a
la emulacién. Descubrir la voca-
cién y ser congruente con ella es
fundamental. La ruta se facilita si
se cuenta con el apoyo familiar,

JULIO-AGOSTO 2018

por supuesto, pero también si se
asumen riesgos. Apostar por los
festivales es una virtud, pero sin
perder de vista las ventajas de al-
canzar la cartelera comercial. El
cineasta ha tenido la habilidad
de ocuparse de temas oportunos
y, sin renunciar a un estilo poco
convencional, ha sabido interesar
al establishment para que su cine
circule (sus wltimas cintas han
sido distribuidas por Videocine, la
filial de Televisa abocada al cine).
Actualmente es un cineasta con
voz y voto en el panorama na-
cional y en el internacional; asf lo
confirman su participacién como
jurado en Venecia y la presidencia
del jurado que tuvo en Sarajevo,
ambas en 2017.

En menos de diez afios ha te-
nido un crecimiento plausible.
Lo mejor, al parecer, estd por ve-
nir. Porque si su cine ofrece un
balance positivo, es provocador
y muestra atisbos de madurez,
también tiene sus bemoles: apa-
recen pasajes en los que la vero-
similitud estd en juego y ocasio-
nalmente muestra propensién a
la gratuidad; procedimientos que
se vuelven predecibles. El portal
Metacritic, que convoca a una
parte representativa de la critica
mundial (metacritic.com), arroja
cifras ilustrativas en la valoracién
de las peliculas de Franco: van del
43/100 para Daniel y Ana al 69/100
por Chronic.

La charla concluye con un
mensaje destinado a los jévenes
que pretenden iniciar una carrera
en el cine: “Mis que entrar a es-
cuelas de cine o poner fe en que
alguien te pueda explicar c6mo es
el cine, te tienes que descubrir a
ti mismo a través del trabajo, de
hacer cortometrajes. Ahi te vas
dando cuenta de si realmente te
gusta o no y si te sientes capaz o
no, o si lo que prefieres es actuar,
dirigir o escribir o hacer todo.
Pero creo que la iinica manera de
aprender cine es haciendo y vien-
do muy buen cine. También eso
es importante, y para eso no hace
falta ir a la escuela”. m.
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Para conocer mas:
::Sitio web:
taniabruguera.
com (el sitio cuenta
con una magnifica
biblioteca de textos
sobre arte activista
de varios autores
que la artista ha
traducido y publi-
cado).

::El susurro de
Tatlin #5 en el Tate
Modern: vimeo.
com/54415436

::Entrevista: youtu.
be/FrtFReA2LUE

::Tania Bruguera
en TED: youtu.be/
(38sPtBjyuo

Publicaciones:
::Tania Bruguera:
Talking to Power /

Habldndole al po-
der (inglés). Textos
de Tania Bruguera,
Lucia Sanroméan y
Susie Kantor. Yerba
Buena Center for
the Arts. Estados
Unidos, 2018.

::Tania Bruguera:
On the Political
Imaginary (inglés).
Textos de Tania
Bruguera, Helaine
Posnery Gerardo
Mosquera. Charta
Editor, 2010.

POR DOLORES GARNICA

11{ estd el poder. Arriba. Hasta arriba. Entre

muy, muy pocos. Para la artista cubana Tania

Bruguera —quien, a pesar de la censura, el

bloqueo y la persecucién, sigue trabajando
entre Cuba y Estados Unidos—, el arte es una de las
herramientas para alcanzar, transformar, redistribuir
y democratizar el poder.

Desde el comienzo de su carrera, con estudios de
arte en La Habana y después en Chicago, Brugue-
ra se ha planteado maneras poéticas y artisticas para
enfrentarse al poder, y para hacerlo desde una pers-
pectiva creativa, sin negar la herramienta de lo po-
litico como detonador critico. La artista, entonces,
produce piezas y acciones que también son estruc-
turas, organizaciones e incluso instituciones alterna-
tivas que ella divide en dos tipos: de Largo plazo, la
“creacién de ecosistemas sociales”, y de Corto plazo,
eventos y gestos frente al poder, como se explica en
su sitio web. Asi, desde lo que ella llama “Artivismo”
(término ya casi convencional), se pueden cambiar
los hébitos y los comportamientos politicos, se lee
en el texto curatorial del Museo Universitario Arte
Contemporineo (MUAC).!

De Largo plazo: en el Homenaje a Ana Mendieta
(de 1985 a 1996) Bruguera rehizo, recred y repro-
dujo varios de los objetos y performances de la cu-
bana Ana Mendieta, artista disidente que tuvo que
realizar su obra desde Estados Unidos vy, por eso,
también fuera de la historia y la cultura cubanas. Al
rehacer las obras de Mendieta en La Habana, como
un homenaje, Bruguera la integré a la memoria co-
lectiva, y sus piezas activistas al lugar al que estaban
destinadas.

En 1993, 1994 y 2003 lanz6 una obra de arte dis-
frazada de periédico independiente (¢o al revés?)
que imitaba la estructura del Granma (publicacién
oficial del Partido Comunista de Cuba), pero es-
crito por artistas y criticos cubanos —desde la isla o
fuera de ella— para reflexionar sobre el estado del
arte durante el llamado Periodo Especial (en medio

1 “Tania Bruguera: Hablindole al Poder”, Museo Universitario
de Arte Contemporineo, accedido 14 de junio de 2018, http:/
muac.unam.mx/expo-detalle-139-tania-bruguera-hablando-
le-al-poder.
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del colapso de la Unién Soviética y el embargo es-
tadounidense). Los dos primeros ntimeros de Me-
moria de la Postguerra son ya un documento histéri-
co, censurado y vuelto a censurar, pero considerado
uno de los primeros medios libres y alternativos en
su pafs.

De 2000 a 2015 se llevé a cabo el Movimiento In-
migrante Internacional desde un espacio comunitario
en el barrio Corona, en Queens, Nueva York. En
este espacio se desarrollaron varias actividades en
torno a la representacién politica de los inmigrantes
en Estados Unidos, en las que se planteaba el des-
cubrimiento de los valores que todas las personas
comparten, independientemente de su nacionali-
dad. Durante esta estancia se desarrollé la Escuela de
Arte Util, un foro que ha permitido a Bruguera y a
las comunidades a las que es invitada, repensar el rol
del arte y del artista en la sociedad. La escuela se ha
establecido en el Yerba Buena Center of Arts en San
Francisco en 2017 y ahora en el MUAC en la Ciudad
de Mékxico, hasta el 30 de septiembre de este afio.

Otra de sus obras de corto alcance es El susurro
de Tatlin, una serie de seis acciones que responden a
la iconografia del poder. Durante el primer discurso
de Fidel Castro, el 8 de enero de 1959, una palo-
ma se pos6 en su hombro, pasando asi a la historia
como una de las mis representativas y sentimentales
imdgenes del joven revolucionario. En 2009, para la
sexta accién, Tania Bruguera monté un pédium si-
milar en un museo en la X Bienal de La Habana y
pidi6 a los visitantes que subieran a dar un discurso
de un minuto en absoluta libertad; cuando alguien
del publico subfa, dos personas vestidas de militares
ponian sobre su hombro una paloma y exactamente
un minuto después se la quitaban y lo bajaban a em-
pujones (El susurro de Tatlin #6 versién de La Habana).
Para la quinta accién, en 2008, en la sala de turbinas
del museo Tate Modern de Londres, la artista pidié
a dos guardias de la policfa montada que irrumpie-
ran en la galeria con todo y caballos y practicaran
técnicas de control de masas con el publico, trans-
formando asf a los espectadores en manifestantes (El
susurro de Tatlin #5). Lo de Tatlin es otra historia, una
sobre una utépica y enorme torre que albergarfa a la
Tercera Internacional Comunista, una iniciativa de
Lenin, que nunca llegé a construirse... M.



EL SUSURRO DE
TATLIN #5 2008
. TATE Modern de Londres

OLI COWLING

EL SUSURRO DE
TATLIN #6 2009
Bienal Internacional
de Arte Contempora-
neo de La Habana
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Los cuidadores
_nhotienen
quien los cuide

En México, las leyes no reconocen

a quienes tienen que cuidar de 1as
personas dependientes por razones de
salud. Muchas veces deben dejar de
trabajar para atender a sus enfermos,
lo cual complica mas su situacion

POR VANESA ROBLES
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FILIBERTO ROI?Ri-
GUEZ SE RETIRO en
2000 de su trabajo
para cuidar de su
esposa, que entonces
tenfa 62 afios y
padecia del corazdn.
“Ella era muy activa
y le gustaban mucho
las plantas pero, a
medida que pasaban
los afios, me decia
que ya no podia ha-
cer lo que le gustaba.
Poco a poco fue
empezando a tener
mas limitaciones: yo
la tenfa que bafiar, le
tenfa que preparar
las cosas. Tuve que
aprender a cocinar, a
limpiar. Estaba muy
perdido”, dice.

Vanesa Robles
Guadalajara, 1973.
Periodista. Ha
ganado los premios
Jalisco de Periodis-
mo (en 2001y en
2008), Nacional de
Periodismo Cultural
Fernando Benitez
(2000) y el Nuevo
Periodismo en la
categoria de radio
(FNPI, 2002), entre
otros. Es egresada
de Ciencias de la
Comunicacién por
el ITESO.

esde aquella noche, Hortensia Aguilar ja-
més volvié a caminar, y su esposo, Jests
Robles, nunca descansé. Las noches son
para cuidarla, los dfas para trabajar.

Dicen ellos que el coche en el que venfamos hizo
un zigzagueo. Acabé en un barranco poco profundo,
en cuyo fondo habfa un charco. Llovia. Fue la ma-
drugada del 16 o el 17 de agosto de 1981 —37 afios
lavaron la fecha—. El coche dio una vuelta y cay6 al
agua. Una hora después, mi madre yacfa sobre una
camilla. Asf siguié durante los préximos decenios,
con una lesién entre la C6 y la C7 (la cervical 6 y
la cervical 7): dos vértebras muy cercanas al cuello.
Por eso, la consecuencia fue la inmovilidad eterna vy,
antes, un larguisimo internamiento en un hospital.

Mi padre nunca nos abandond, pero volvi a verlo
meses después del accidente. Fue a comer a la casa.
Habfa cambiado mucho. Era un anciano corajudo
de 35 afios, con surcos en el entrecejo y el cabello ca-
noso. Me acordé de que la reina Marfa Antonieta, se
llené de canas en unos dias, entre el dia en que supo
que la ejecutarfan y el dfa en que la ejecutaron. A mi
papd no lo ¢jecutamos, pero no falté mucho. Todas
las noches dormia en el hospital y todas las mafianas
daba clases en una secundaria publica, a donde no
podia faltar, por aquello de las circunstancias fami-
liares y la crisis econémica de 1982.

Transcurrieron 37 afos. La tecnologia encogid
al mundo. EI sistema econémico del pafs cambid.
Y las formas de relacionarse. Y el clima. A mi padre
lo afectaron las vérices y le dieron dos sincopes. Se
puso viejo. Sigue sin dormir.

Meéxico siguid en la crisis, y, en el asunto de los
derechos de quienes tienen a su cargo a una o varias
personas dependientes por razones de salud, el cui-
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dado sigue siendo cosa de cada quien. Ese cada quien
se friega solo, a veces con ayuda de quien pueda...
cuando pueda.

El concepto de cuidador no existe en la Ley
General de las Personas con Discapacidad (dispo-
nible en goo.gl/YeM8ws), ni en la Ley General Para
la Inclusién de las Personas con Discapacidad (goo.
gl/zeS7Cp) ni en la Ley General para la Atencién y
Proteccién a Personas con la Condicién del Espec-
tro Autista. Tampoco en la Ley Federal del Trabajo
(goo.gl/YSTYFK).

Muchos dependientes, pocas leyes

En México no hay reconocimiento, ni estrategias ni
politica publica ni proyectos para quienes hacen el
trabajo cotidiano de atender a quienes viven con al-
guna condicién especial, temporal o crénica.

No es que las personas dependientes no existan,
al contrario. De 120 millones de paisanos, 7.2 millo-
nes viven con mucha dificultad o imposibilidad para
realizar tareas cotidianas. Otros 15.9 millones viven
con limitaciones fisicas leves o moderadas, segiin
la Encuesta Nacional de la Dindmica Demogrifica
2014.

Siimagindramos que a la mitad de ellos nadie los
cuida —simple imaginacién de esta autora—, eso
significaria que existen por lo menos 9.6 millones de
personas que de forma permanente o esporidica se
hacen cargo de alguien en situacién de dependencia.

En cambio, a escalas institucional y empresarial,
no existen respuestas claras para enfrentar el tama-
o de las demandas de cuidado, afirma la profesora
investigadora del Departamento de Estudios So-
cioecondémicos (DESO) del ITESO, Rocio Enriquez
Rosas, quien coincide con otros colegas en que el
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“ESTO SERIA FATAL SI VIVIERAMOS EN MEXICO":
ANGELA REYES, MADRE DE UN NINO AUTISTA

A Edgar Joel Reyes lo venci6 el dolor, el domingo, y se
quedd dormido ya tarde. El dia se le habia ido en llorar
y golpear la pared. Luego, sus papas se darian cuenta de
que el nifio de diez anos tenia un dolor de muelas. En
cuando se durmid, su madre, Angela Reyes, llord y rezo.

También agradeci6 que Edgar haya nacido en el nor-
te de Estados Unidos y no en el sur de México. El asunto
es que el nifio vive con autismo severo —entre diez gra-
dos de la enfermedad, sus médicos lo consideran en el
noveno mas grave—. Alla, el Estado se encarga de una
buena parte de los servicios que requieren él y sus cui-
dadores.

—;Qué significa eso?

—iTodo! —responde por teléfono Angela, quien admi-
te que, aunque ella no necesita trabajar fuera de casa
para costear los gastos, hay dias que siente que el mun-
do la aplasta.

Los padres de Edgar son mexicanos de nacimiento. Su
padre tiene la condicién de ciudadano estadouniden-
se, y su madre de residente; la familia puede acceder al
empleo formal y al codiciado seguro médico.

En Estados Unidos, Edgar tiene derecho a todos los
cuidados que requiere; su madre, a todo el apoyo que
necesita.

"Me dan tres horas diarias de Analisis Aplicados de
Comportamiento (ABA, por sus siglas en inglés), para
que se pueda integrar a la sociedad", relata Angela: un
terapeuta a domicilio lo ensefid a lavarse los dientes sin
ayuday a dejar el painal, hace seis meses; a veces, el es-
pecialista acompana a su madre al supermercado o a la
alberca, para ensefarla a manejar al nifio en distintas

situaciones. El terapeuta puede asistir de las seis de la
manana a las cinco de la tarde: “Es lo mas fregdn que
hay".

Si sus padres no hubieran tenido seguro, habrian te-
nido que pagar 250 délares, unos 4 mil 750 pesos, por
cada hora del ABA.

Todavia mas: cuando un nifio del estado de Washing-
ton nace con, o desarrolla, una discapacidad, se le ins-
cribe enseguida en el Departamento de Desarrollo para
Discapacidad, del Departamento Social de Servicios de
Salud. Sus padres podrian solicitar la instalacion de un
elevador en casa, y tener una enfermera gratis todo el
dia si asi lo deciden. Por ahora, sélo han solicitado la
enfermera para que acompafe a Edgar de las ocho de
la manana a las tres de la tarde en la escuela, a donde
puede ir porque lo recoge un autobdus, en una silla de
ruedas que cuesta 3 mil 500 délares y que se financi6
con recursos publicos.

Cuando Edgar Joel cumpla la mayoria de edad, el Es-
tado le asignara una pensidn vitalicia.

Por ahora, Angela tiene ayuda de soporte y de respiro.
Cuatro horas, a diario, puede hacer lo que le dé la gana,
dentro o fuera de casa. Si pudiera, le gustaria trabajar
como mesera o intérprete. No puede.

Su esposo, que trabaja para una compafnia aeronauti-
ca, tiene derecho a 80 horas habiles al afio para atender
emergencias médicas a cualquier hora, si lo necesita.

"Todo esto seria fatal si viviéramos en México. Yo no
tengo con qué agradecer que mi hijo haya nacido en los
Estados Unidos". Si, a veces es mejor que el hubiera no
exista.

LEXIE MERLINO

LA NOCHE DE SAN
Valentin de 2016,
Anna Claire Waldrop
y su novio, James —a
quien llama de carifio
“Jimbo“—, se dirigian
a casa después de
celebrar juntos.

Pero un accidente
cambid para siempre
la vida de Anna:

un conductor en
estado de ebriedad
se impacto contra

su auto y, debido

a la gravedad del
accidente, ella quedd
con cuadriplejia.
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ANA MERINO ES
AMA de casay
Miguel de Cabo,

jefe de ventas. Pero
desde hace ocho
afios han dejado de
ser sélo Ana y Miguel
para convertirse

en “los padres de
Danield”, una nifa
con diagnastico de
autismo desde hace
seis aflos y que se

ha convertido en el
centro de esta pareja.

cuidado debe colocarse como un derecho, no sélo
como una obligacién familiar.

Rocio Enriquez se ha especializado en la vejez.
Sabe que las cargas de trabajo estin desbordadas,
y las familias no pueden atenderlas de manera ex-
clusiva.

En el otro extremo de la vida estin los nifios. En
su tesis de doctorado en Estudios Cientifico Sociales,
titulada Identidades narrativas en familiares cuidadores de
nifios con discapacidad, Hugo Gonzilez Enriquez, que
investigo sobre 15 familias de nifios con discapacidad
neuro-musculo-esquelética, descubrié que en la ma-
yoria de los casos las cuidadoras son mujeres y han
tenido que abandonar su empleo, lo cual significd
estrechez econémica y tension.

La teorfa de los investigadores se confirma en la
practica de Ludovic Neu, de la Asociacién de Pa-
dres de Familia de Ninos Down, AC, que pertenece
al Instituto Down de Occidente. De unos 50 nifios
que reciben los servicios del Instituto, los padres de
40 de ellos estdn casi ausentes.

Neu dice que hay una preocupacién por los cui-
dadores de personas, porque muchos ninos y jéve-
nes con sindrome de Down no tienen seguridad so-
cial, pues sus padres no pueden asumir un empleo
formal. Las madres buscan patrones que las dejen
llegar a las nueve de la mafana, regresar por sus hi-
jos a las dos y tenerlos un rato en el trabajo.

La situacién se complica cuando las madres en-
vejecen y les es imposible mantener a sus hijos, ni
siquiera con un empleo informal.
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Las investigaciones cualitativas de Rocio Enri-
quez y otros académicos han revelado que en Mé-
xico las respuestas se concentran en los recursos con
que cuentan las familias y, principalmente, las fami-
lias extendidas que comparten casa. La atencién se
dificulta en metrépolis donde las redes de parentes-
co estdn dispersas en la mancha urbana.

Enriquez afiade que las discusiones académicas
sugieren nuevos pactos acerca del cuidado, en dos
planos: a escala micro, que se relaciona con la dis-
tribucién de las cargas de cuidado entre hombres y
mujeres en los hogares, y a escala macro, que impli-
ca a las instituciones de gobierno, las organizacio-
nes comunitarias, las empresas y el mercado, desde
la corresponsabilidad social —lo cual tiene que ver
con las reformas necesarias para que las familias
puedan atender las demandas de cuidado o contar
con apoyos—.

Los cuidadores no sélo enfrentan los vacios lega-
les e institucionales, sino también el cambio demo-
grifico en América Latina; el continente envejece
sin remedio, y las familias son mis pequeiias, por
lo cual deben soportar cargas de cuidados mayores.
Hoy existen 13.4 millones de personas de mis de 64
afios. Para 2030 habra 20.3 millones: 51.5 por ciento
miés que ahora, segin el Consejo Nacional de Po-
blacién.

La trayectoria uruguaya
En la regién, la esperanza se llama Uruguay, que
desde los afios noventa, hace casi 30 afios, comenzd
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“NUESTRO PROYECTO DE VIDA NO ES RELEVANTE":
CINTHIA RAMIREZ, ABOGADA Y MADRE DE UN NINO CON AUTISMO

Hablar con la abogada Cinthia Ramirez es una odisea.
Ella esta siempre dispuesta, pero casi nunca disponible.
Cinthia es madre en soledad. Su Unico hijo, Emir, de dos
afos y medio, vive con autismo.

;Cual es la gravedad de su autismo? Responde con
humor negro: “Algunos dicen que leve-moderado; otros
que moderado... Es un autista normal".

Cinthia ha sido voz de otros reportajes de MAGIS, co-
mo en el que se abordd el tema del machismo y el em-
pleo. Es una abogada brillante, con un maestria en De-
rechos humanos y paz por el ITESO; una asesora solida-
ria, que solo pide una cosa: puntualidad. (dmo nova a
ser asi; suele atender a quienes la solicitan durante las
siestas 0 en los huecos de la terapia de su hijo, que le
cuestan 10 pesos por minuto.

Sus tiempos son exactos. “Me levanto a las seis o siete
y media de la mafiana, depende de qué tanto haya dor-
mido el nifio; puede despertarse cuatro o cinco veces en
la noche. En el dia, los nifios con autismo deben seguir
rutinas muy rigidas. Lo llevo a su sillita, en el comedor.
Le pongo una caricatura, en lo que le preparo el desayu-
no, en diez minutos. Como lo que puedo. Lo pongo en
un espacio junto a miy limpio la casa, en una hora: Emir
lame las cosas. Lo pongo en otro espacio y preparo la
comida; debe comer siempre a la misma hora. Hace su
siesta en dos horas, en las que me pongo a trabajar —o
a dar entrevistas—. Despierta y juega. Mientras, le pre-
paro la cena y luego lo duermo. Termino de limpiar. La-
vo ropa. Anticipo la comida del dia siguiente. Trabajo en
estados del arte para publicar o en consultorias. A veces,

voy al supermercado. Hay dias y dias en los que no salgo
de la casa. Hay dias que no orino".

Como no tiene un empleo formal, Cinthia carece de
seguridad social y de derecho a una guarderia gratui-
ta. Un dia visité el Centro de Atencidn Miltiple, pero no
lo consideré adecuado. Antes apunté a su hijo en una
estancia de la Sedesol, pero desistié el primer dia: se
negaron a permitirle el juguete con el que Emir se sen-
tia seguro; no quisieron darle biberén, que era lo tnico
que tomaba y, ante el llanto del nifio, le prestaron una
tijeras.

En una escuela privada le dieron la opcidn de una ni-
fiera sombra, que ayuda a los niflos a comprender las
instrucciones de la escuela... por nueve mil pesos men-
suales.

El autismo ha trastocado la vida laboral de toda la fa-
milia. Cinthia no puede trabajar. En seis meses ha re-
chazado ofertas importantes; la Comision Estatal de De-
rechos Humanos de Jalisco la invité a hacer un diagnds-
tico de politicas publicas con enfoque de género, y un
programa de alerta de género de la Fiscalia de Jalisco le
pidié que revisara expedientes de feminicidios.

En el otro lado de la familia, su madre estaba a punto
de jubilarse, pero desistiéd porque su sueldo es vital para
la familia.

"Somos familias olvidadas. Nuestro proyecto de vida
no es relevante. ;Cuantas personas han pensado en el
suicidio? Yo tengo la esperanza de que el Emir se reha-
bilite y yo pueda encontrar un horario laboral mas flexi-
ble, pero no tengo idea de qué va a ser de mi".

LA VIDA DE ANGELA
Torres dio un drastico
giro de 180 grados el
9 de marzo de 2009.
Ese dia recibi6 una
llamada de la policia
en la fabrica donde
trabajaba. Su madre
se habia perdido. La
encontraron por la
noche en un bar, con
un brote de esqui-
zofrenia. Era sabado
y el lunes tenia que
volver al trabajo. Una
amiga se hizo cargo
de la madre durante
los primeros dias. Al
cuarto tuvo que dejar
su empleo.

JULIO-AGOSTO 2018 magis 43



44

a trabajar en la creacién del Sistema Nacional Inte-
grado de Cuidados, y en 2015 publicé el Plan Na-
cional de Cuidados (goo.gl/4eiGpi).

Hoy en dia, el pais sudamericano reconoce el de-
recho de cuidar y ser cuidado, y valora, incluso con
un sueldo, la actividad de los cuidadores.

Uruguay creé el sistema cuando reconocié la
sobrecarga que enfrentan las cuidadoras, pues
la mayoria son mujeres; también tuvo en cuenta el
envejecimiento demogrifico del paifs, asi como
la importancia estratégica que tiene para el Estado
el hecho de que las personas dependientes reciban
cuidados de calidad.

LAS MUJERES DEL TALLER

Desde 2008, Alejandro Leyva Millares tomé dos decisio-
nes vitales para su negocio: emplear sélo a mujeres y
hacer flexibles los tiempos de trabajo en su pequenisi-
mo taller de serigrafia.

"Todo en la vida es reciproco, ellas responden muy
bien", dice.

Los perfiles del equipo de Impresiones Serigraficas de
Calidad, sA de cv, son los de sefioras que aportan a la
economia en hogares que intentan salir de la pobreza,
madres solteras y muchachas jévenes.

—;No faltan mucho porque sus hijos se enferman?

—Algunas veces, pero cuando estdn responden muy
bien.

"Cada que se integra alguien nueva —aunque hay po-
ca rotacion—, platico con ella. Le digo que el horario es
corrido, para que puedan salir a una hora aceptable en
la que les sea posible ayudar a sus hijos con la tarea. Se
lo puedo comprobar: asi redujimos las inasistencias. Les
pido que avisen con tiempo, cuando una tiene que ira
una junta escolar, para que recupere sus horas de traba-
jo y nadie se afecte. Las que estdn embarazadas se van
de licencia, como la ley marca, y vuelven; las que tienen
familia puede irse de inmediato si alguien estd enfer-
mo; eso es primero, como en la familia de uno...".

El resultado, relata Alejandro Leyva, es la fidelidad de
su equipo, que se proyecta en la calidad de los trabajos
del taller.

"Cuando uno respeta lo mds basico, las empleadas
responden. Se sienten parte. Tienen interés. Los resulta-
dos son tangibles y medibles: las familias de estas mu-
jeres tienen mejor salud, nunca hemos tenido una falta
injustificada, una demanda, un robo o un accidente de
trabajo. A veces les avisan que sus hijos estan enfermos
y faltan unos dias. Otras, les avisan, se vany, si no era
grave, regresan a trabajar ese mismo dia, sin que nadie
se lo pida".

Le pregunto a Alejandro qué estudié y donde. Estu-
dié Administracion de Empresas, en la Universidad de
Guadalajara. “Pero esto no se lo ensefian a uno en la
escuela. Me lo ensend la vida. Cuando uno respeta lo
mads importante para las personas, la salud, uno recibe
respeto”.

JULIO-AGOSTO 2018

Por lo menos en el papel, el documento reconoce
que el cuidado de personas con necesidades especia-
les se equipara a un empleo, que requiere una remu-
neracién y periodos de descanso.

El sistema lo rigen los principios de responsabili-
dad estatal, que implica el reconocimiento formal y
la regulacién del cuidado de personas dependientes;
la descentralizacién territorial, para que estas accio-
nes no se limiten a las ciudades; la participacién so-
cial, para que los sujetos de cuidado reciban atencién
de calidad y los cuidadores una retribucién justa; el
financiamiento solidario, que significa la asignacién
de recursos para servicios integrales; la progresivi-
dad del derecho y la calidad.

El Plan Nacional de Cuidados es una conquista
de derechos sociales en Uruguay. Su fin es garantizar
el derecho al cuidado, en corresponsabilidad entre
las familias, el Estado, el mercado y la comunidad.

Entre otras acciones, contempla la creacién y la
promulgacién de leyes y la ejecucién de programas
para transformar el cuidado en una actividad formal,
que proporcione ingresos econdémicos a quien los
realiza.

El principio que regula el Sistema Nacional de
Cuidados, del cual forma parte el Plan, es la soli-
daridad, que implica la distribucién de las tareas de
cuidado con una visién de derechos de género ¢ in-
tergeneracionales —el documento explicita que no
se trata de fomentar acciones caritativas—.

Un ejemplo: se propone un modelo de Casas de
Cuidados Comunitarios para nifos de 45 dias a un
afo de edad, en el que una persona capacitada por el
Estado, y certificada, se hace cargo, en su propia casa
—avalada—, de tres bebés, a cambio de un sueldo.
Otro ejemplo: se contempla un subsidio para que las
familias que tienen a su cargo a personas con disca-
pacidad severa puedan costear horas de cuidado por
profesionales o en centros de cuidado permanente.

La abogada Cinthia Ramirez afirma que, con in-
dependencia del modelo de gobierno que dirigiri a
México en los préximos afos, es vital la creacién de
un modelo de solidaridad social para las personas
con necesidades especiales y sus cuidadores. “No a
través de la caridad, sino de la regulacién”.

Cinthia es reconocida por sus colegas, profesores
y alumnos por sus capacidades para acompafar asun-
tos de derechos humanos —incluso ante los tribu-
nales interamericanos—, pero no puede ejercer tanto
como quisiera. Tiene un hijo pequefio con autismo.
Desde el teléfono, en los pequenos lapsos de siesta de
su nifio, la abogada sugiere comenzar a discutir sobre
opciones para los cuidadores. “¢Qué pierde el pais
cuando no podemos trabajar?”, se pregunta.

Aldo Flores, veinteanero, perdié su empleo ad-
ministrativo en una empresa que prepara a jévenes
para exdmenes académicos. Renuncié cuando supo
que no iba a obtener los permisos para atender a su



madre, quien no se recupera de un derrame pulmo-
nar; lo cuenta en la terraza de la Clinica 89 del IMSS,
donde se toman un descanso unas 20 personas que
tienen a alguien ahi internado.

A su lado, Jestis Garcfa admite que nomas porque
es el gerente de una maquiladora se puede tomar
unas horas para acompanar a su madre, que se frac-
turd la cadera y pasard varias semanas en la 89. Afir-
ma, sin darse cuenta, que su empresa es comprensi-
va, porque les permite a sus empleados faltar cuatro
dfas al afio cuando tienen un pariente enfermo.

No todos los que estin en la terraza tienen un
pariente enfermo. A Gilberto, un bombero de la
ciudad de Tequila, lo mandaron a acompaiiar a un
paisano al que le amputaron la pierna. Los bombe-
ros de ese municipio atienden tres o cinco situacio-
nes como ésta cada semana. “Son casos complica-
dos, porque los parientes que los cuidan dejan de
trabajar y no tienen ni para traer a sus enfermos a
la ciudad”.

Parece que los Bomberos de Tequila hacen un
esfuerzo aislado para ofrecer servicios de traslado a
la zona metropolitana. Pero este esfuerzo puede ter-
minar de pronto, porque es informal.

“Hay aspectos que no pueden quedar a la bue-
na de Dios; deben estar regulados. Si no nos ha-
cemos cargo de las personas con discapacidad y de
sus cuidadores, estamos mandando el mensaje de
que existe un mundo en el no cabemos”, dice la
abogada Cinthia Ramirez, con experiencia tedrica
y empirica.

Ojald mi padre, Jestis Robles, viva para verlo. m.

UN A,B,C PARA CUIDADORES,
EN UN CURSO VIRTUAL

En Jalisco, algunas instituciones comienzan abordar los
problemas fisicos y emocionales de las personas con
necesidades especiales y de quienes las cuidan. El Sis-
tema de Universidad Virtual de la Universidad de Gua-
dalajara (Ude@) y el Instituto Jalisciense de Alivio al
Dolor y Cuidados Paliativos (Palia), de la Secretaria de
Salud, organizan el curso a distancia Cuidadores para
Personas Dependientes, del 28 de agosto al 2 de oc-
tubre de 2018 (la informacidn detallada del programa
puede consultarse en goo.gl/qTucew).

Laura Topete Gonzalez, jefa de promocidn del Sis-
tema, explica que el trabajo en las Comunidades de
Aprendizaje y Servicios Académicos (casa) de la udeg,
en 44 comunidades rurales de Jalisco, permitié cono-
cer la situacion de dependencia en las poblaciones pe-
quefas, donde existe una cantidad importante de per-
sonas de edad avanzada de las que nadie se hace car-
go. En el caso de Palia, el programa conoce de primera
mano, incluso con visitas a domicilio, a las personas
que estdn en situacion de dependencia —muchas veces
con cancer—y a sus cuidadores.

El curso se realizard en tres unidades: los detalles
del cuidado no profesional, generalmente a cargo de
los familiares; el cuidado psicosocial y los cuidados del
cuidador.

De acuerdo con Laura Topete, en estos dias se trabaja
en el disefio de un curso para la organizaciéon Mujeres
Extraordinarias, de Los Angeles, Estados Unidos. El gru-
po desea alentar emprendimientos de cuidadores pro-
fesionales, ante las dificultades que muchos latinoa-
mericanos tienen para ir a solicitar servicios por temor
a que los separen de sus familias.
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JOSE CARNERO
JUNTO A su hijo
cuando el nifio esta-
ba siendo tratado por
una leucemia que ya
ha superado.
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El sueno

LUIS VICENTE DE AGUINAGA

Todo el amor, si es mucho, es poca cosa.
Todo el amor, si es poco, es demasiado.
La noche, tras arder, se ha disipado

y el sol es la persiana en que se posa.

De luz, no de razon, es la dudosa
orilla de los cuerpos. Lo deseado
vuelve del suefio al diay, a su lado,
lo suenas tu, rozandolo, deseosa.

El ruido es mas tenaz que la mafiana
y al cabo llegan voces del presente
que conducen el mundo hacia la tarde.

Todo el amor, si enferma, también sana
y s poco, y es de noche, y no se siente
y suefas otra vez, y otra vez arde.

En su libro de poemas mis reciente, Luis Vicente
de Aguinaga (Guadalajara, 1971) abre y cierra el
capitulo titulado “Canciones del esposo” con sen-
dos sonetos. Ambos, escritos con estricta obser-
vacién de las normas de la prosodia, se resuelven
con naturalidad y su tono, de franca intimidad,
invita a leerlos en voz baja, dejindonos llevar por
su fraseo y el ritmo de los versos de once silabas.
El apoyo de las rimas permite incluso memori-
zarlos con cierta facilidad. Algo se queda y resue-
na en nosotros luego de leer este que aqui co-
mentamos; una suerte de luminosa empatia con
el delicado erotismo que se nos revela. Suefian
los amantes y transcurre en los versos el tiempo,
de la noche hacia el dfa que avanza y se hace tar-
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de y noche nuevamente. Un ciclo durante el cual
es posible experimentar la persistencia del amor vy,
con €l, la certidumbre de ser algo mds que la razén
imperativa y el ardor de los cuerpos entregados.
Qué fue de mi se titula el libro publicado por Man-
tis Editores el aflo pasado. Con una veintena de
titulos en su haber —poesia, ensayo, traduccién,
investigacién académica—, Luis Vicente se ha he-
cho merecedor de importantes reconocimientos,
entre otros ¢l Premio Nacional de Poesfa Aguas-
calientes y el Premio Nacional de Ensayo Joven
José Vasconcelos. Una de las voces mis sélidas de
la poesia mexicana contemporanea.

JORGE ESQUINCA

MASPORMAS.COM
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Para los cubanos,
Wi-Fi significa familia

FOTOS ALEXANDRE MENEGHINI TEXTO SARAH MARSH




1 anochecer, cuando ha cesado lo peor del ca-

lor caribefio, los parques en Cuba se llenan de

familias que chatean por video con sus seres

queridos en el extranjero, o que navegan por

las redes sociales, con los rostros iluminados por las
pantallas de teléfonos y tabletas.

La introduccién de los puntos de Wi-Fi en los

espacios publicos cubanos, hace tres afios, ha trans-
formado a la isla comunista, que habfa permanecido
mayormente offline. Cerca de la mitad de la poblacién,
de 11 millones de personas, se conectd al menos una
vez durante el tltimo afio, y esta nueva situacién ha
despertado el apetito de los cubanos por el acceso a un
internet mejor y mds barato.

“Muchas cosas han cambiado”, dice Maribel Sosa,
de 54 afios, tras pasar una hora junto a su hija, riendo y
gesticulando, mientras sostenian una videollamada con
familiares de Estados Unidos desde la esquina de un
parque en La Habana. Sosa recuerda cémo antes tenia
que hacer fila toda la noche para usar un teléfono publi-

RS

co, a fin de comunicarse unos minutos con su hermano,
luego de que éste emigrara a Florida en los afos ochenta.

Por el costo que tiene conectarse a internet, los cu-
banos lo utilizan principalmente para estar en contacto
con familiares y amigos. Aunque los precios han dis-
minuido, la tarifa de un délar con 50 centavos por hora
representa 5 por ciento del salario mensual promedio,
de 30 ddlares.

“Todavia podrfan cambiar muchas cosas mis”,
afirma Sosa. “¢Por qué no podemos tener internet en
casa?”.

Sélo una minima parte de los hogares dispone de
acceso a banda ancha, pero tal acceso estd sujeto al per-
miso que el gobierno otorga a algunos profesionales,
como académicos y periodistas. El monopolio estatal
de las comunicaciones ha prometido conectar toda la
isla, y comenzd con varios cientos de hogares en un
proyecto piloto de finales de 2016. En septiembre de
ese ano se dijo que la iniciativa tendrfa alcance nacional
a finales de 2017.
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Los ciudadanos afirman que las promesas previas
de brindar el servicio no se han cumplido, por lo que
sus expectativas no son muy altas. También dicen
que el precio es prohibitivo: la suscripcién mensual
mis barata es de 15 ddlares. Aunque las autoridades
atribuyen su lentitud para desarrollar la infraestruc-
tura necesaria a los altos costos, debidos en parte al
embargo comercial de Estados Unidos, los criticos
sefialan que el gobierno teme perder el control.

Los cubanos que pueden permitirselo acuden a los
cibercafés y a los 432 puntos de acceso publico, don-
de se enfrentan a hormigas, mosquitos, calor o lluvia.
Ahf rien, lloran, gritan y susurran. Entre ellos deam-
bulan los vendedores del mercado negro traficando
con tarjetas prepagadas, y el ping de los mensajes en-
trantes y el timbre de las llamadas llenan el ambiente.

“Aqui no hay privacidad”, dice Daniel Hernéndez,
de 26 afos, gufa de turistas, luego de una videollama-
da con su novia en el Reino Unido. “Cuando tengo
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que hablar de cosas sensibles, trato de encerrarme en
mi coche para platicar con tranquilidad”.

La calidad de la conexién es buena sélo en puntos
especificos, afirma, y dnicamente cuando hay pocos
usuarios; de lo contrario, las pantallas tienden a conge-
larse a la mitad de una conversacién. Hernandez afir-
ma que él también usa internet para buscar noticias.
En Cuba, el Estado tiene el monopolio de los medios
impresos y electrénicos.

Unos metros mds adelante, René Almeida, de
62 afos, esti sentado en su taxi, revisando su correo
electrénico. Dice sentirse afortunado de que sus dos
hijos se hayan mudado a Estados Unidos, donde las
comunicaciones son mejores que nunca. Apenas en
2008 el gobierno cubano permitié a los cubanos po-
seer teléfonos celulares.

Almeida también se queja de la falta de privacidad
y de lo caro del servicio. “Es mejor que nada”, dice.
“Pero deberfa mejorar. Y lo hard”. m.
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Alexandre
Meneghini

Nacié en Brasil, en
1974.

Comenz6 su carrera
trabajando como
fotégrafo freelance
luego de graduarse
en Geografia 'y
Administracién

de Empresas. En
2002 se unié a
Associated Press
(AP), donde trabajo
durante once afios.
Desde finales de
2014 trabaja en La
Habana, Cuba, para
la agencia Reuters.

JULIO-AGOSTO 2018




AMF

Por una mejor
atencion

a las personas en
situacion de calle

El PAP “Mejoramiento de la calidad,

productividad y logistica en la

Industria Regional” trabajé con la
Unidad Asistencial para Indigentes

POR JUDITH MORAN

os conocimientos técnicos y la labor social
convergieron en el Proyecto de Aplicacién
Profesional “Mejoramiento de la calidad,
productividad y logistica en la Industria Re-
gional”, en el que participaron Susana Llamas Gue-
rrero, estudiante de Ingenierfa en Empresas de Ser-

. . z z - z g
vicio, y Yuliana Gonzilez Gonzilez y David Garcfa S

Mares Herndndez, de Ingenierfa Industrial.

Aunque ambas carreras parecen tener un enfoque
empresarial, lo cierto es que, a decir de David Gar-
cia, pudieron “llevar los conocimientos profesiona-
les a una instancia social para beneficiar a sectores
que se encuentran excluidos, sectores que muchas
veces la sociedad no voltea a ver”. Y es que, segiin la
Comisién Econémica para América Latina y el Ca-
ribe (Cepal), de 2005 a 2016 aument6 el porcentaje
de personas en situacién de indigencia en México, al
pasar de 8.7 a 14.2 por ciento.

Con este escenario como telén de fondo, en el
periodo Primavera 2018, los tres estudiantes del ITE-
SO trabajaron con la Unidad Asistencial para Indi-
gentes (UAPI), un programa del Instituto Jalisciense
de Asistencia Social (IJAS) que en la actualidad brin-
da techo, alimento y servicios médicos a 270 perso-
nas en situacién de indigencia para reincorporarlas
a la sociedad.

“De toda la poblacién de indigencia que hay en
Meéxicoy en Jalisco, UAPI atiende a un sector en espe-
cial. Cuando las personas ingresan, aqui se convier-
ten en usuarias quienes tienen ciertas caracteristicas
comunes: son personas mayores de 18 afios, indigen-
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tes, con afectacién de sus facultades fisicas y mentales
y sin lazos familiares”, detall6 Susana Llamas.

A mediados de mayo, los estudiantes presenta-
ron los resultados del PAP ante el profesor Juan Pa-
blo Zatarain Herndndez, Delia Ramirez Vizquez
—coordinadora de la Ingenierfa en Empresas de
Servicio del Departamento de Electrénica, Sistemas
¢ Informitica (DESI)— vy Aurelio Gonzilez, admi-
nistrador de la UAPL

Susana Llamas detallé que durante este semestre
se enfocaron en los principales procesos operativos
de la UAPL: el ingreso, la estancia y el egreso de los
usuarios. “Nuestro proyecto se enfocé en los proce-
sos que tocan al usuario y el propésito fue optimizar
lo que estd alrededor de é1”.

El producto final, explicé Yuliana Gonzilez, fue
un manual de procesos operativos que busca ser util
para la capacitacién de personal nuevo, la estandari-
zaci6én de procesos y que sea la base desde la cual se
puedan generar cambios, ademds de certificaciones
o que el modelo de atencién se replique en otros
estados, por ejemplo.



“Esperamos que beneficie a IJAS y a UAPI y, lo
principal, que mejore la calidad de vida del usuario”,
dijo Susana Llamas, mientras que Yuliana Gonzélez
enumerd otras propuestas, que van desde la apertu-
ra de un voluntariado para apoyar al personal que
labora en la Unidad hasta terapias ocupacionales ta-
les como tener un huerto que beneficie a las perso-
nas en situacién de indigencia y a la institucién, asi
como la organizacién de las donaciones para que les
llegue la ayuda que realmente necesitan.

Ademds de aplicar los conocimientos adquiridos
durante la carrera y el trabajo interdisciplinar que
realizaron durante el PAP, los estudiantes destacaron
el impacto que tuvo para ellos la experiencia de ir a
las instalaciones de la UAPL

“Te cambia el panorama ver ese tipo de proyec-
tos y saber que como profesionales podemos ayudar;
me daré tiempo para pensar qué voy a hacer, no voy
a quedarme con que ya puse mi granito de arena”,
afirmé Yuliana Gonzilez.

David Garcia calificé como titdnica la labor que
se realiza en dicha instancia a pesar de que el trabajo

los rebasa, y sefialé que “al principio fue impactante
llegar a la UAPI y conocer a estas personas y el estado
en el que se encuentran, porque parece ser que son
lo que la sociedad no quiere ver”.

Por su parte, Aurelio Gonzilez mencioné que
desde hace diez afios querian hacer el manual, pero
no habia sido posible debido a que cuentan con poco
personal; en la Unidad laboran apenas 60 personas
para atender a todos los usuarios, cuando lo ideal
para lograr su rehabilitacién son tres profesionales
por cada uno. “No importa el estatus, no hay algo
que determine la indigencia”, afirmd, y aseguré que
nadie tiene garantizado no pasar por esa situacion.

El administrador de la UAPI alabé la labor que hi-
cieron los estudiantes a pesar de la precaria situacién
de la Unidad. “Muchas de las personas que vienen a
colaborar terminan por no regresar; se necesita co-
razén, espiritu y humanismo”.

Este fue el primer semestre que el ITESO cola-
bora con la UAPI desde un PAP. Entre las tareas pen-
dientes estd el tener una base de datos digital que
facilite la comunicacién entre dreas. M.
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Mantenimiento automotriz a distancia

La patente por parte del IMPI sitta a la Universidad como
generadora de tecnologia que puede ayudar a otros

POR JUDITH MORAN

os llamados a servicio (recalls) que hacen los

fabricantes de autos por fallas electrénicas

han aumentado 30 por ciento desde 2012,

segan reporta Financial Times, y el riesgo de
que se presenten errores en el soffware de un auto,
no sélo se presenta en un lote de vehiculos de una
planta, sino potencialmente en millones de auto-
moéviles a escala mundial. Para corregir estas fallas
es necesario que los usuarios regresen a la agencia
con su automdévil. Hasta ahora: gracias a la primera
patente otorgada al ITESO por el Instituto Mexicano
de la Propiedad Industrial (IMPI), con el nombre de
“Sistema y método para la reprogramacién de dispo-
sitivos de ECU (Unidades Electrénicas de Control)
en vehiculos, via radio digital”, la reparacién podri
hacerse a distancia.

“La propuesta que hicimos para la patente es que
en la emisién de las ondas de radio digital —donde se
escucha la musica— podemos manejar un ancho de
banda para actualizar software, con el objetivo de que,
mientras td escuchas la radio, el soffware de tu auto se
estd actualizando”, explica Héctor Rivas Silva, profe-
sor de asignatura del Departamento de Electrénica,
Sistemas e Informitica (DESI) del ITESO.

Ademis de Héctor Rivas Silva, en el desarrollo
de la patente participaron los profesores Luis Enri-
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que Gonzilez, del DESL, y Riemman Ruiz, del De-
partamento de Matemiticas y Fisica. También se
contd con el acompanamiento de Sara Ortiz, coor-
dinadora de la Unidad de Transferencia del Conoci-
miento, del Centro para la Gestién de la Innovacién
y la Tecnologia (Cegint).

Héctor Rivas detalla que “el soffware es cada vez
mis complejo y, lamentablemente, muchas veces no
se pueden probar todas las posibilidades en las cua-
les va a estar funcionando un auto; en otros casos, es
probable que la persona que hizo el desarrollo del
software no probé algo correctamente”. El proyecto
naci6 de preguntarse sobre de la posibilidad de que
hubiera “alguna otra forma de hacer esa reprogra-
macién del cédigo sin que el usuario tenga que ir a
la agencia”.

La primera idea que surgié fue hacer la actuali-
zacién de software via internet, pero fue descartada
ante la posibilidad de un hackeo; asi que optaron por
la radio digital.

El otorgamiento de la patente fue en menos de
tres aflos —la solicitud se presenté el 16 de julio de
2015—. Sara Ortiz destaca que esto implica que la
Universidad estd generando conocimiento que pue-
de ayudar a otros: “Hay novedad, inventivay se pue-
de reproducir industrialmente”. m.



ntonio Rafael Corres Matamoros tiene 25

anos trabajando en Cormat, empresa mexi-

cana que se dedica al disefio, la fabricacién

y la venta de equipo de rehabilitacién fisica
y medicina estética. Desde sus primeros afios detec-
t6 que pacientes que asistfan a terapia fisica muchas
veces no mejoraban lo suficiente o su recuperacién
era muy lenta porque no habfa continuidad: asisten
a una sesién, la terminan vy, al regresar a sus activi-
dades cotidianas, pierden constancia. A la larga, esto
puede causar que una lesién de tejido blando regrese
y se vuelva mis grave.

Los equipos de tratamiento con diatermia (el ca-
lentamiento local de tejidos en una zona del cuer-
po bajo la influencia de un fuerte campo eléctrico
o magnético) son muy costosos. Por eso, Antonio
tiene muchos afios investigando el tipo de equipo
que podria ayudar a pacientes a realizar una terapia
completa y tener una buena rehabilitacién. En la
btsqueda de algin doctorado que pudiera ayudar-
le a completar su proyecto, encontrd el doctorado
en Ciencias de la Ingenierfa del ITESO, en el que
su proyecto fue la realizacién de un equipo de dia-
termia de radiofrecuencia portable y de bajo costo.
Disei6 los equipos con componentes comerciales y
su tesis doctoral fue la realizacién de un chip con
controles para poder variar sus rangos de frecuencias
y hacerlo mis versitil y mds portable.

“La investigacién fue integral. Se realizé un pro-
tocolo médico y un prototipo que generara las co-
rrientes y frecuencias que sabia que podrian funcio-
nar. Se realizaron las pruebas en un universo de 20
pacientes con dolor en la espalda baja, que es uno de
los mas comunes. El prototipo funciond en dismi-
nucién de dolor y aumento de elasticidad en pacien-
tes que lo utilizaron”, explicé Antonio Corres.

El producto funciona asi: tras una lesién fisica
se puede colocar inmediatamente para desinflamar
por medio del calor generado gracias a una corriente
de electrodos hacia el tejido danado. El calor local
genera mayor vascularizacién, baja la inflamacién
en menos tiempo y mejora la cicatrizacién de tejido
blando. Un equipo similar tiene un costo de alrede-
dor de 27 mil pesos. Este prototipo costarfa cuando
mucho mil 500 pesos.

La patente se generd en conjunto con el ITESO,
y también se prevé hacer mis protocolos médicos y
dejar el chip calibrado para cubrir una mayor gama
de necesidades de rehabilitacién fisica. El doctorado,
afirma Antonio, le ayudé a acceder al conocimien-
to para poder realizar chips, ademis de ponerle a la
mano la infraestructura universitaria y la facilidad de
seguir en su empleo como coordinador general de
Cormat, por la flexibilidad y la adecuacién del plan
de estudios

b
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Un prototipo

a rehabilitacion
[ISICa

Antonio Corres pertenece
a la primera generacién del

Doctorado en Ciencias de la
Ingenieria

POR ADRIANA LOPEZ-ACOSTA

“Me ayudé a convertirme en un investigador,
algo que no tenfa, y no lo hacia de forma ordenada,
siguiendo el método cientifico tradicional. Yo aporté
la experiencia en cuestién médica, y la amalgama del
doctorado me ayudé a poder disefiar un producto
que puede ser importante no s6lo para México”. m.

ousca revolucionar
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La aficion no puede ser sino virtuosa. Sea que consista en apoyar a un equipo, y gozar y sufrir
con él, o en contemplar helechos y querer saberlo todo sobre sus formas de vida, o bien si se tra-
ta de coleccionar cualquier cosa, rodearse de libros, dar paseos, arreglar aparatos, preferir cierto
tipo de musica por encima de cualquiera otra, el origen de toda inclinacion esta en el gusto, y
seguimos nuestras inclinaciones porque nos hace bien seguirlas. Si nos hace mal, no es aficidn,
es otra cosa: por los excesos en que podemos incurrir, por las consecuencias adversas que asf
atraigamos sobre nuestras vidas y las de quienes nos rodean. De ahi que, como con todo aquello
que nos atrae, hayamos de mantenernos vigilantes en la vivencia de la aficion.

0 es, para no darle mas vueltas, una modalidad del amor, que es lo que mueve a quien se
enfrasca en la confeccion de barcos embotellados lo mismo que a quien conoce la felicidad a
veces inaudita de celebrar el triunfo de determinada camiseta. Acaso mas que en nuestros tra-
bajos, en nuestras aficiones se decide qué somos. Y lo sabemos mejor al encontrar a quienes las
comparten con nosotros.
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LECTURA / CAROL JOHNSON

iAficionados que viven la intensidad de...

El primer asomo consciente a la lectu-
ra suele ser fortuito, fugaz e intenso. Un
momento inesperado que solemos evocar
entre café y platicas sin tiempo. Todos te-
nemos una historia que contar, un pasado
que visitar y desempolvar. Somos un rami-
llete de buenas y malas experiencias, que
nos hacen ser lectores o no lectores.

La aficion por la lectura es un proceso,
un camino lleno de incertidumbre y des-
confianza en uno mismo. Es el impulso de
un deseo oculto, una estrategia para perte-
necer o ser bien visto en algunos dmbitos,
una salida de escape a la soledad o una
rendija de luz en medio del desasosiego. La
lectura, como el futbol o la melomania, se
entreteje siempre de un ciimulo de expe-
riencias conscientes e inconscientes.

El arte de la lectura esta en lo sutil. Las
negociaciones inconscientes para pensar
sobre lo que pensamos, los libros aban-
donados porque no lograron despertar
nuestro interés, la tenacidad que implica la
comprensidén de ciertos autores. El permiso
de aborrecer algunos géneros y leer hasta el
hartazgo otros. La complicidad entre lecto-
res y la ridicula idea de que leer es sencillo;
de que no duele, de que todo es gozo, feli-
cidad y magia. Esa linea grisdcea que pocos
cruzan por miedo a que los piensen menos
lectores. Seamos honestos: en este pais,
leer cuesta no sdlo dinero sino también
amigos, trabajos y un esfuerzo intelectual
que tratan de sabotear a toda costa. Porque
la lectura no es la salvacion, pero ayuda
contra la indiferencia.

Y la tendencia es a mantenernos indife-
rentes, anestesiados, sin opiniones propias
y con informacién suficiente para opinar,
pero no para argumentar. Leer nos mo-
viliza, nos saca de nosotros mismos y nos
permite alcanzar otros grados de atencidn,
otras formas de silencio y comunicacion.
Como escribié Heinrich Boll: “Cuando leer
comienza a ser algo mas que un proceso
técnico o el mero estudio mecéanico, se tor-
na peligroso. Leer hace pensar, lo vuelve a
uno libre y rebelde...".

Nunca es tarde para acercarse a la lectu-
ra, van algunas recomendaciones:

¢la lectura?

Libros, revistas, papeles, palabras

No es necesario tener una gran biblioteca, con dos o tres libros propios es posible
ir construyendo una relacion de afecto en torno al libro. En los primeros aios es
deseable que los libros compartan lugar con los juguetes, que sean un elemento
mas del juego libre, que se lean y repitan tantas veces como sea necesario y se
muerdan o avienten segtn las necesidades del pequeiio lector. Existe una enorme
oferta de libros de cartén, plastico y tela, para las primeras etapas. Las revistas,
los folletos y otros materiales de lectura también permiten experimentar y com-
partir significado con un interlocutor dispuesto a interpretar y hacer uso de nuevas
palabras.

Ver leer

A veces, la mejor recomendacion para formarse en la lectura no tiene nada que
ver con un titulo o una lectura en especifico. En mas ocasiones de las que cree-
mos, la lectura se cuela en nuestras vidas por imitacion. Observando a esos
lectores que son cercanos, poniendo atencion en sus gustos y manias, descifrando
el titulo del libro que llevan bajo el brazo o intentando adivinar qué encuentran
tan interesante que los mantiene absortos en la lectura. Como ejercicio de ocio,
piense usted en las veces que se ha contorsionado en el camion, el café o la bi-
blioteca para intentar espiar las lecturas de personas desconocidas, que leen con
tal ferocidad que despiertan nuestro interés.

La voz

La lectura en voz alta es una actividad intima que permite estrechar lazos y
construir puentes hacia la lectura. No es en vano la recomendacion a los padres
del “cuento antes de dormir”, ese momento intimo que permite cerrar el dia y
compartir dando voz a las historias. A menudo, la lectura en voz alta desaparece
cuando llega la lectura en silencio, el intercambio cesa y parece que leer tiene que
ser un asunto mas acartonado y distante. Pero leer para otros y que te lean es una
practica que no tiene edad. Durante siglos fue motivo de tertulias y fiestas. Lo que
es indispensable es que el lector sepa leer, que no sea sélo alguien que entienda
el codigo escrito. Para leer en voz alta hay que comprender la lectura, administrar
las emociones, modular el ritmo y el tono y entablar cierta complicidad con los
que escuchan.

Las recomendaciones

La mejor persona para recomendarte un libro es aquella que jte conoce! No ne-
cesariamente tiene que ser alguien que sabe todo de ti, pero si alguien capaz de
hacer las preguntas correctas para saber qué te gusta, qué te emociona y por don-
de pueden ir tus intereses de lectura. Entre adolescentes esta practica funciona de
maravilla, es entre amigos donde pueden encontrar lecturas hasta para los mas
renuentes lectores. Ademas, hay que estar atentos, hay libros que no necesitan
interlocutores, esos que se recomiendan solos, los vemos y no podemos explicar
por qué nos parece que deben ser leidos.

La libertad

La escritora brasilefia Ana Maria Machado dice que "el encuentro entre un lector

y un texto merece ser respetado. Es un momento intimo y privilegiado”. Nada
sacude mas las ganas de leer que la restriccion, las actividades forzadas, la lectura
como pretexto y chaleco de fuerza. Leer es un acto que nos permite conocernos
mejor, nos ayuda a ser mas libres y conscientes. Pero eso sélo sucede cuando la
lectura se suelta, cuando no se evaliia con cronémetro en mano, cuando no se
cuestiona y critica: ;y si se quedan dormidos mientras leen? ;Si no entienden lo
que yo queria que entendieran? ;Si no les gusta?...
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Opera y futbol

;Qué puede haber de parecido entre
la genialidad de Lionel Messi para
marcar un gol y el “"do de pecho"
que Luciano Pavarotti emitia al fi-
nal del aria "Nessun dorma" de la
6pera Turandot? ;Por qué hay una
casi sagrada admiracion por el po-
derio fisico de un delantero como
Cristiano Ronaldo y por la podero-
sa presencia vocal del tenor Franco
Corelli? Sin duda, son preguntas que
los aficionados al futbol y a la dpera
pueden contestar sin mayor proble-
ma. Pero, después de dar respuesta
a la pregunta, seguramente muchos
dirdn que habrian preferido poner
del lado de los futbolistas a Pelé o
a Maradona; mientras que con los
cantantes de dpera habrian puesto
a Placido Domingo o a (Caruso.

Las pasiones que despiertan el
futbol y la 6pera son muy similares,
y lo digo por experiencia, dada mi
aficion por este par de manifesta-
ciones ludicas. Esto demuestra que,
en cuestion de gustos o definicién
de verdades, tanto en el futbol
como en la dpera no hay nada es-
crito, sino que cada aficionado va
formado su criterio y sus preferen-
cias con base en muchos factores
que los configuran. Y como ha que-
dado demostrado por la experiencia
del Mundial y por los juegos de cada
fin de semana en las diferentes ligas
del mundo, cada aficionado al fut-
bol defenderd su postura y se aliara
con quienes opinen igual que él,
pero de seguro se peleara y discutird
con quien tenga gustos contrarios.
Lo mismo pasa con la Opera: hay
confrontacion, polémica, y eso la
hace apasionante. Veamos algunos
ejemplos de esto.
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ESPIRITUALIDAD / LUIS ORLANDO PEREZ JIMENEZ, SJ

Las aficiones revelan deseos

yer nos visitaron en casa mis primos de Ciudad de México
para ver la final de futbol. Entre bebidas y botanas griti-
bamos cada vez que nuestro equipo realizaba una jugada
cercana al gol. También nos lamentibamos cuando fbamos
perdiendo vy, a ratos, habia un silencio de suspenso, una tensién en
el ambiente. El carifio de familia se tornaba en rencilla porque no
todos apoyabamos al mismo equipo, y ésta aumentaba més por las
bromas que hacfamos sobre las malas jugadas de la escuadra rival.
En cierto momento del partido consegui separarme un poco de
nuestra dinimica competitiva y comencé a captar que a los herma-
nos, primos y amigos ah{ sentados, algo nos hacfa participar de una
historia, de un proyecto y de unas busquedas. Ser aficionados del
futbol y competir en la final nos llevaba a hacer aflorar sentimientos

como miedo, adrenalina, frustracién y relajacién.

¢Qué hay detris de los sentimientos que afloran frente a la afi-
cién del futbol? Podemos decir que en la aficién se asoman ciertos
deseos. Detras de los gritos, del silencio y de la rabia, o de la alegria

Verdi: Otello

Domingo, Freni, Cappucilli, Kleiber
Music & Arts Program, 1999

Hablar de la rivalidad entre el Real
Madrid y el Barcelona es equiva-
lente a confrontar al compositor
italiano Giuseppe Verdi con el
aleman Richard Wagner. Curiosa-
mente, ambos nacieron el aio de
1813 y cada uno llevo los estilos
operisticos italiano y aleman, res-
pectivamente, a alturas insospe-
chadas. Ellos se seguian el uno al
otro, aunque nunca se conocieron
personalmente, y en su tiempo se
hablé de que Verdi adopto el estilo
wagneriano en sus ultimas dperas,
como fue el caso de Otello (1887),
cosa que molestaba al italiano. Lo
curioso es que, entre los aficiona-
dos a la 6pera, la polémica sigue
abierta. bit.ly/Operayfut_1

The Original Three Tenors Concert
Pavarotti, Carreras, Domingo, Metha
Decca, 1990

Un dia antes de la final entre

las selecciones de Argentina y
Alemania, en el Mundial de la FIFA
en 1990, celebrado en Italia, en
las Termas de Caracalla de Roma
se llevé a cabo un evento artis-
tico que marcé época: el famoso
concierto de los tres tenores, en

el que, por primera vez, compar-
tieron escena Placido Domingo,
Luciano Pavarotti y José Carreras,
tres de los mas famosos cantantes
operisticos de la época y quienes
habian rivalizado por el titulo del
mejor tenor del mundo. A lo largo
del concierto pudimos disfrutar de
tres artistas en plenitud, asi como
comparar sus voces y estilos.
bit.ly/Operayfut_2
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generada por un gol, existen descos de unidad y de
amistad, de entrega y de aceptacién. Asimismo, pue-
de haber miedo al fracaso y al rechazo. La aficién no
es deseo, estrictamente hablando, pues éste apunta a
algo mucho mayor.

Para desarrollar una espiritualidad sana, es funda-
mental reconocer lo que deseamos. Nuestros deseos
son flechas que marcan rumbos de accién. Brotes de
fuego de lo miés profundo de nuestro interior. Para
encontrar la claridad que necesitamos para afinar
nuestra punterfa interior que orienta nuestras accio-
nes mis fundamentales, puede ayudarnos reconocer
cudles son nuestras aficiones y preguntarnos por qué
me apasiono tanto por tal o cual equipo.

Aqui puede ayudarte hacer una lista de cada una
de tus aficiones. Luego ordénalas de mayor a menor
importancia. Una vez que has hecho lo anterior, co-
loca delante de cada aficién un deseo que satisface
tu vida.

¢Cémo distinguir un deseo de una aficién? En
aquél fluirdn tus acciones con naturalidad, los pro-

blemas de la vida no te frenarin, experimentaris
miedo pero sabris trascenderlo con calma, le daris
valor a lo realmente importante y fluird tu capacidad
creativa. Dejards de compararte con los demds, te
sentirds cercano al amor y te haris préjimo de quien
te necesite. En otras palabras, cuando sigas tus de-
seos profundos, vivirds con gracia.

Desde la espiritualidad de Ignacio de Loyola de-
cimos que hacer historia nuestros deseos mds pro-
fundos nos lleva a un proceso de realizacién huma-
na. Ganamos claridad frente a los movimientos en
nuestro espiritu y asi somos mds libres para tomar
decisiones. Y libres, sencillamente, para ser feli-
ces. Con opciones claras hay opciones para elegir
camino.

El deseo es mis que la aficién porque marca un
proyecto de vida y te capacita para ir a buscar aquello
que quiceres en verdad: el sentido de tu vida. Senti-
ras, también, que vives tu deseco porque te identifi-
cards con los ideales del amor, la verdad, la justicia y
la paz. m.

The Very Best of Franco Corelli
Franco Corelli, tenor
eml Classics, 2003

Collection
Decca, 2016

JUAN DIEGCY

FL
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Juan Diego Florez — The Ultimate

REZ

Prima Voce: Caruso
Enrico Caruso, tenor
Nimbus Records, 1992

A lo largo de la historia ha habido
jugadores de futbol poseedores
de un enorme poderio fisico,
ademas de talento: Luis Sudrez,
Cristiano Ronaldo, Roberto Carlos
y Diego Forlan, entre otros. En el
mundo de la 6pera sorprendieron
la capacidad fisica y el talento

del tenor italiano Franco Corelli,
poseedor de una voz de enorme
volumen, de una gran extension,
que le permitia emitir los mas
delicados susurros o los mas po-
derosos y largos agudos, asi como
una gran presencia escénica que
hacia creible su encarnacion de los
mas diversos roles protagonistas
para tenor, como Radamés, Calafy
Canio. bit.ly/Operayfut_3

Pero el talento no solamente se
relaciona con la fuerza, sino que
también va de la mano con la
magia de aquellos jugadores como
Lionel Messi o Diego Armando
Maradona, que con el balon en
los pies lograban lo impensable
con sus regates. En el mundo de la
6pera hay personajes asi cuando
hablamos de cantantes, especial-
mente los tenores liricos ligeros,
pues son capaces de llevar la voz

a niveles insospechados segtin las
complejas exigencias del periodo
belcantista. Cabe mencionar al
peruano Juan Diego Flérez, o al
mexicano Javier Camarena, sin
dejar de reconocer el talento del
mitico Luciano Pavarotti.
bit.ly/Operayfut_4

Otro frente de polémica entre los
aficionados al futbol es el que
tiene lugar cuando se comparan
las épocas por las que paso este
deporte. Entre los romanticos se
habla de que el futbol antes era
mucho mejor, pues los intereses
econémicos no dominaban, sino
el amor de los jugadores por su
camiseta. Algo similar pasa en el
mundo de la dpera, pues hoy se
dice que la mercadotecnia y los
intereses econdmicos explotan el
talento de los cantantes. Dado que
muchos de los amables lectores
habran escuchado a los cantantes
de los tiempos recientes, ;qué

tal si escuchamos al mitico Enrico
Caruso y luego hablamos?
bit.ly/Operayfut_6
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DEPORTE / ANDRES GALLEGOS —

Pasi6n,
concienciay
COmMpromiso

Decia el escritor uruguayo Eduardo
Galeano que “no hay nada menos
vacio que un estadio vacio y no hay
nada menos mudo que las gra-
das sin nadie". Los aficionados son
componente indispensable del fut-
bol, ya que han permitido la popu-
larizaciéon de eventos como la Copa
del Mundo.

Aunque la mirada sobre los afi-
cionados suele tener un componen-
te de recelo, debido a la violencia
y el fanatismo, este deporte tam-
bién es una expresion colectiva de
emociones, simbolos y relaciones
de comunidad que han sido ma-
teria prima para numerosos escri-
tores, socidlogos, antropélogos vy
periodistas. Por ejemplo, Juan Villo-
ro considera que la rechifla que el
publico dio al presidente Miguel de
la Madrid durante la inauguracién
del Mundial de 1986 se debid a la
pobre respuesta del gobierno ante el
sismo del 19 de septiembre del ano
anterior. “La incontrolable multitud
puede descubrir una voz propia y
una conciencia critica al reconocer-
se de forma espontanea como una
fuerza circular”, escribe Villoro en
Dios es redondo.

Conforme a esta vision del ba-
lompié como ritual colectivo de
unidad y sentido de pertenencia,
los aficionados enfrentan la visién
tradicional del deporte como "dis-
tractor de los temas importantes” y
preservan sus propias practicas cul-
turales y sociales ante el avance del
espectaculo-negocio, que repro-
duce las desigualdades del capita-
lismo dentro de la cancha —clubes
multinacionales repletos de cracks
contra la supervivencia de los equi-
pos regionales— y también fuera:
boletos cada vez mas inasequibles,
inversiones multimillonarias por los
derechos de trasmision, etcétera.

A continuacién, una serie de
ejemplos de las identidades cultu-
rales y sociales que genera el ba-
lompié en todo el mundo:
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PSICOLOGIA SOCIAL / MAYA G. NINOVA

Como se origina la aficion

esde Hawii hasta Siberia, el mundo esti lleno de aficiona-

dos. Son el alma de los deportes profesionales y la tnica

razén por la que cualquiera dentro de esa industria recibe

cheques. Segtn un estudio de A. T. Kearney, “The Sports
Market”,! el valor de la industria deportiva global oscila entre 350 y
450 mil millones de ddlares. En una industria de semejante calibre,
conectar con, y mantener a, una base de aficionados fieles es a la vez
oportunidad y desafio. Pero équé es lo que hace aficionados a los
aficionados?

En su tesis doctoral,? Jeffrey James describe el proceso por el
cual pasan los niflos para convertirse en aficionados al deporte.
Sélo cuando tienen entre ocho y nueve afios, después de haber
desarrollado la habilidad del pensamiento operativo concreto, son
capaces de desarrollar apego emocional duradero a un deporte,
equipo o atleta. Normalmente, primero se apegardn a un deporte
en particular, luego a un equipo vy, al final, a un jugador. Los agentes
de socializacién para los nifios a lo largo de este proceso incluyen a
sus familias, a los medios de comunicacién y la participacién per-
sonal en deportes (jugar con los amigos, en la escuela, etcétera).

Es fantdstico compartir experiencias con los hijos, y la mayo-
ria de los padres cree que les hacen un favor, porque el deporte

Una despedida especial
Diagnosticado con un cancer ter-
minal a sus 54 afios, a Rooie Marck
le quedaban apenas unos dias de
vida. Postrado en una camilla,

el holandés esperaba cumplir su
voluntad: ver por ltima vez a su
equipo, el Feyenoord de la ciudad
de Réterdam, antes de morir. Y
una manana de entrenamiento,
miles de aficionados, junto a los
jugadores y al cuerpo técnico del
equipo, se hicieron presentes en
el estadio De Kuip para hacerle

un homenaje a su fiel aficionado.
Ante las palabras de aliento de
amigos y futbolistas, y mientras
los hinchas cantaban “You'll Never
Walk Alone" (Nunca caminaras
solo), un conmovido Rooie agra-
decid el carifio y la solidaridad de
aquellos con quienes compartio el
amor a un club. Tres dias después,
murid.

bit.ly/Aficion_1

Sankt Pauli, aficion y compromiso
Al ritmo de “Hell's Bells", de Ac/
D¢, entre una multitud de simbo-
los y mensajes antifascistas y anti-
sistema, los aficionados del Sankt
Pauli arropan a sus jugadores
antes de cada partido y, durante el
mismo, reivindican toda una serie
de compromisos politicos. Aun-
que es un club de escasos éxitos
deportivos, el equipo que toma el
nombre de un barrio de Hamburgo
es popular a escala mundial por su
compromiso social. Sus aficionados
se enfrentan abiertamente contra
el racismo y el nazismo, organi-
zan colectas de ropa y alimentos
para ayudar a los mds necesitados,
apoyan el movimiento LGBT y han
llegado a suspender un contrato
con una revista por sus imagenes
sexistas.

bit.ly/Aficion_2
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cultiva el trabajo en equipo, el respeto, seguir las
normas, centrarse en los resultados y, como apunta
Sam Sommers,? es importante también para mejorar
la unién familiar y ensefiar a los nifios acerca de la
perseverancia.

El tema de los aficionados al deporte ha sido tan
explorado que hasta existe la Escala de Motivacién
del Aficionado al Deporte,* disefiada por el profesor
Daniel Wann, que contiene ocho motivos principa-
les: estrés positivo, fuga, diversién, economia, esté-
tica, pertenencia al grupo, autoestima y necesidades
familiares. Asimismo, Wann descubre que algunos
aficionados encuentran en los deportes el sentido de
pertenencia y aceptacién que no han logrado desa-
rrollar en otros dmbitos; en otras palabras, el deporte
rellena vacios en sus vidas.

Por regla general, la gente se involucra con casi
todo lo que la toca en un aspecto profundamente
emocional o personal, y, desde luego, el equipo o el
atleta favoritos cumplen con los requisitos. Cuando
se trata de medios sociales, los aficionados buscan
reconocimiento a su compromiso, atencién, apro-
bacién y gratitud, y las federaciones y los clubes se
centran en estas necesidades para cultivar las comu-

nidades e inventan estrategias que incentivan la par-
ticipacién y hacen que el equipo se vea mis cercano,
interactivo y receptivo.

Este afio, millones de nifos de ocho afios serin
introducidos en la magia del deporte. Alguien a
quien ellos quieren los tomard de la mano y los lle-
vard al estadio. Estardn allf sin saber qué mirar —ha-
bilidades, olores, luces, sonidos y emociones abru-
madoras—, y casi seguro serd una experiencia que
jamds olvidardn por el resto de sus vidas. Acogerin
los deportes, el dolor, la creencia, las frustraciones
y los suefios que todos nosotros simplemente ama-
mos amar. Bienvenidos, no estdn solos. m.

1 bit.ly/aficionados_1

2 Jeffrey James, J., Becoming a Sports fan: Understanding Cognitive
Development and Socialization in the Development of Fan Loyalty,
1997: etd.ohiolink.edu

3 Sam Sommers, On Dads, Daugthers, and Raising a Sports Fan.
When Parenting and Sports Fandom Collide, 2011: bit.ly/aficiona-
dos_2

4 D.L.Wann, M. J. Melnick, G. W. Russell, D. G. Pease, Sport
Fans: The Psychology and Social Impact of Spectators, Routledge
Press, Nueva York, 2001.

Aficiones hermanadas

El primer The Best, premio de la
FIFA a la mejor aficion otorgado
en 2016, fue para las hinchadas
del Borussia Dortmund aleman y
el Liverpool inglés, por el home-
naje a las 96 personas del club
britanico que murieron en 1989
en el estadio de Hillsborough, en
la ciudad de Sheffield, debido al
sobrecupo y a la negligencia de las
fuerzas de seguridad. Los segui-
dores del Borussia, famosos por
el "muro amarillo” que engalana
cada partido de local, han reali-
zado campaiias contra el racismo
y el nazismo, acorde con la visién
del club de ver el futbol como una
cultura, no como un producto. Por
su parte, los del Liverpool, otrora
famosos por los desmanes de sus
hooligans, hoy tienen comporta-
mientos modélicos dentro y fuera
de Anfield Road, estadio de sus
reds. bit.ly/Aficion_3

Union ante la tragedia

El 28 de noviembre de 2016, el
vuelo 2933 de la aerolinea bolivia-
na LaMia se estrell6 en las faldas
de un cerro a escasos kilometros
de Medellin. Murieron 71 personas,
entre ellas casi todos los jugadores
del club brasilefio Chapecoense,
quienes protagonizarian la final
de la Copa Sudamericana de ese
ano contra el Atlético Nacional
colombiano. Conmovidos por la
tragedia, 45 mil aficionados del
Atlético se reunieron en el estadio
Atanasio Girardot para despedir
con veladoras y camisas blancas a
los contrincantes que no pudieron
llegar. A escala mundial, aficiones
de muchos clubes se unieron al
luto con homenajes, minutos de
silencio y canticos. Como homena-
je final, el club verdolaga deci-
dié que nombraran campedn al
Chapecoense.

bit.ly/Aficion_g

Conciencia a la mexicana

Aunque se suele pensar que el
aficionado mexicano al futbol esta
distante de las problematicas so-
ciales, existen casos que desmien-
ten este prejuicio. Por ejemplo,

al ocurrir la desaparicion de los

43 normalistas en Iguala, Guerre-
ro, en 2014, aficionados del Ledn
portaron carteles con el niimero
43 para manifestarse, por lo que
fueron multados por la Federa-
cion Mexicana de Futbol (FMF). No
obstante, también se manifestaron
hinchas de otros clubes como Pu-
mas, Querétaro y Necaxa, y en un
partido amistoso de México contra
Holanda, en Amsterdam, conna-
cionales se manifestaron dentro y
fuera del estadio. Igualmente, tras
el sismo del 19 de septiembre de
2017, aficionados de los diversos
clubes de la Primera Division apo-
yaron recaudando fondos para los
damnificados.
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¢Afic16n o adiccidon?

Recientemente, la prensa internacional publicé la his-
toria de una nifa, en el Reino Unido, que ha debido
someterse a terapia de rehabilitacién luego de desarro-
Ilar una grave adiccion a un videojuego.' El caso alcanzé
revuelo por la edad de la nifia (nueve afios), y removid
un tema que con cierta regularidad regresa a ocupar la
atencién del publico: ;en qué momento la aficién a los
videojuegos puede tornarse patoldgica? Seglin una nota
del periédico El Pais,? la Organizacién Mundial de la Sa-
lud estaria por incluir el “trastorno por videojuegos”
como una enfermedad mental en la préxima edicién de
su Clasificacion Internacional de Enfermedades (1cp-11).

Tal medida ha desatado polémica, pues da la impre-
sion de ser demasiado especifica, ya que a la par de lo
que sucede con los videojuegos también suele afirmarse
que el uso continuo de teléfonos celulares o de internet
puede conducir al desarrollo de adicciones. ;La tecnolo-
gia a nuestro alcance tiene la culpa de nuestros nuevos
excesos?

1 bit.ly/aficion_7
2 bit.ly/aficion_8
3 bit.ly/aficion_9

4 bit.ly/aficion_10
5 bit.ly/aficion_11
6 bit.ly/aficion_12

7 bit.ly/aficion_13
8 bit.ly/aficion_14
9 bit.ly/aficion_15

Mas y mas likes
Investigaciones afirman
que la asiduidad excesiva
a las redes sociales, por
ejemplo, puede llegar a
causar ansiedad y depre-
sion —por la necesidad
continua de obtener
reconocimiento, entre
otros factores—, como lo
muestra un estudio de la
Royal Society for Public
Health enfocado en la
interaccion de los jévenes
con plataformas como
Snapchat o Instagram,
entre otras (y esta ultima
resulté la mas perniciosa
para la salud mental, se-
gun dicho estudio).? Por
el modo casi absoluto en
que la tecnologia puede
estar hoy presente en
nuestras vidas, no resulta
dificil culparla.
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¢Tecnofobia?

Pero, al culpar ala
tecnologia, seguramente
estaremos cayendo en
una simplificacion. Como
sefala el psiquiatra José
Miguel Gaona, de la
Universidad Complutense
de Madrid, “al princi-
pio también se pensaba
que la velocidad de los
trenes era perjudicial
para el cuerpo humano,
y recuerdo leer articu-
los de finales del siglo
XIX donde mucha gente
criticaba el teléfono y su
uso, advirtiendo de como
iba a destruir el contacto
personal”.*

El tiempo que

te quede libre

En todo caso, no parece
imposible distinguir una
aficion de una adiccién,
dadas las consecuen-
cias evidentes de esta
ultima para el bienes-
tar de los individuos. Y
también por sus con-
secuencias evidentes se
insiste a menudo en la
conveniencia de tener
pasatiempos: liberarse
del estrés (por ejem-
plo, realizando trabajo
artistico),® incrementar la
confianza en uno mismo
(cocinando o haciendo
reposteria),® despejar la
mente para encontrar
mejores soluciones a los
problemas (mediante el
deporte),” desarrollar la
creatividad.? Y es que, en
buena medida, las afi-
ciones que tenemos nos
definen, pues se trata
de lo que realmente nos
gusta hacer.

Hobbies en el cv

A la hora de buscar tra-
bajo, ;es recomendable
incluir en el curriculum
las aficiones que se ten-
gan? Es un consejo fre-
cuente en sitios dedica-
dos a orientar a quienes
estan en esa busqueda,
aunque con reservas.

Si bien se trata de una
informacion que puede
ser util al brindar a los
empleadores mas ele-
mentos para saber cémo
es la persona que po-
drian contratar, lo mejor
es consignar actividades
para las que se requiera
dedicacion y disciplina,
como la practica de algiin
deporte o la ejecucion de
un instrumento musical.®
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FILOSOFIA / LIZETH ARAMBULA

En actitud filosofica permanente

Vamos, Sara, eres madre, ¢no sientes un 4pi-
ce de empatia por lo que estin atravesando
estos nifos?”. Es la pregunta con la que un
reportero interpelé a Sarah Sanders, secre-
taria de Prensa de la Casa Blanca, acerca de la se-
paracién de padres e hijos migrantes que ocurre en
Estados Unidos al incriminarlos en su intento por
cruzar la frontera ilegalmente.

Se filosofa con el cuerpo porque sentimos. Aun-
que ese sentir también estd moldeado por la cultura
y las certezas que heredamos, y que preferimos no
poner en duda —como la ley, a pesar del horror—.
A la mayorfa nos han recitado que la filosofia es el
amor a la sabidurfa. Ya. ¢Saber qué? éSaber como
conocimiento? éSaber la verdad? Nunca me ha pa-
recido mds dtil la filosofia que cuando escucho a al-
guien, como yo, gritar desde la rabia, la depresién o
la angustia (y si, la alegrfa, pero en estos dfas parece
predominar la desazén), como ese reportero, por-
que tiene un deseo de saber.

La actitud del reportero es filoséfica; entendida
como aficién, corresponde a un asunto de los afec-
tos. Averiguar qué siente otra persona a la que parece
que los nifios en jaulas no le producen una alteracién
es hacer filosoffa. Para mi maestra de 16gica, Eneyda
Suiier, la vocacién del filésofo es no temer el cuestio-
nar las certezas, por eso “es siempre un aficionado; el
aficionado no es un profesional, es un aficionado al
saber y al conocimiento, pero no es el sabio ni el cien-
tifico (es decir, no es el profesional), y los aficionados
somos aprendices permanentes sin acomodarnos en
certezas. No somos afectos a las certezas, somos afec-
tos a una vocacién humana miés profunda que es lade
preguntarnos, lo cual genera una angustia constante
con la que el filésofo tiene que convivir. Necesitamos
certezas, pues nos volverfamos locos sin ellas, pero las
sabemos precarias y no sabemos hasta cudndo podre-
mos descansar en ellas”.

i

El fil6sofo Paul Preciado habla de las pricticas fi-
loséficas como pricticas de invencién de la verdad,
una verdad cuya realizacién sucede socialmente. Por
ejemplo, las imdgenes que transmiten los medios
afines a la politica de cero tolerancia de la Adminis-
tracién de Trump son miquinas de produccién de
un tipo de verdad: los inmigrantes son criminales.
Preciado urge a percatarnos de que esas maquinas
las inventamos nosotros, y debemos hacer todo lo
posible por que sean abiertas, es decir, que funcio-
nen para compartir y tomar decisiones consensua-
les y lo mis plurales posibles. Que esas miquinas
de produccién de verdad no sean capturadas por el
neoliberalismo, como estd sucediendo, sino que,
como filésofos contemporineos, intervengamos y
las reinventemos. .. ¢o acaso debemos apartarnos del
mundo?

Hanna Arendt solfa tumbarse a pensar “con los
ojos cerrados, como si durmiera”. Ella se definia a
s{ misma como tedrica. Se despidié de la filosofia,
decfa, porque se planteaba que ante las preguntas
“¢Qué puedo hacer?” y “¢Cémo?” hay una tensién
en el hombre como ser que filosofa y ser que actia.
“El filésofo se sitia ante la naturaleza como todos
los demads seres humanos, cuando medita sobre ella
habla en nombre de toda la humanidad. En cambio,
frente a la politica el filésofo no tiene una postura
neutral”.

¢Coémo serfa todo aquello que queda fuera de lo
establecido?, plantea Judith Butler. Podemos hacer
todo tipo de preguntas, cultivar esa actitud filosé6fi-
ca ha sido labor humana durante siglos y, aunque el
canon pueda ser hermético e inaccesible, nos pre-
guntamos lo mismo con mayor o menor ingenui-
dad y dispuestos a ciertas pricticas y métodos; los
pensadores contemporineos y los que a menudo no
queremos saber la verdad, sentimos. Harfa falta saber
amar. m.
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Yazz Casillas
Monero, gifster,
ilustrador y director
de animacion.
Amante del eclec-
ticismo gréfico,
esteta de tiempo
completo, adicto al
ciney a las buenas
series, fan de la
novela grafica. Ha
trabajado para los
principales perié-
dicos y agencias

de publicidad de
Guadalajara. En
2012 lo eligieron
para disefiar un
parque infantil en
Tokio, Japdn. Desde
2013 se dedica de
lleno a la ilustra-
cién de libros, entre
los que destaca el
proyecto El Pequefo
Gran Escritor, y el
disefio y concepto
del Jergario Tapatio
llustrado. Es el
creador de la nueva
imagen del Festival
Internacional de
Cine en Guadalajara
2016.
yazzcasillas.com
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