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Medir la diferencia

MAGIS / Redaccién

En México, especialmente en este afio electoral, la busqueda de la igualdad de género se
explicita en muchos ambitos: el politico, el social, el cultural. Pero, si miramos los casos
mas concretos, encontraremos que todavia estamos lejos de esa igualdad. Por ejemplo,
cuando revisamos las mediciones de desarrollo por género, las cifras no son alentadoras.
El Informe sobre Desarrollo Humano, que realiza el Programa de Naciones Unidas para
el Desarrollo (PNUD) en varios paises, mide el indice de Desarrollo Humano (IpH) y es un
referente importante para politicos, académicos, activistas sociales y muchos otros. El
indice de Desarrollo relativo al Género (IDG), propuesto por el PNUD en 1995 como parte
de la medicion que este organismo hace del desarrollo humano, revisa tres areas del
bienestar: ingresos, salud y educacion, y pretende dar cuenta de las desigualdades entre
hombres y mujeres, las cuales varian considerablemente de una region a otra. El tltimo
Informe sobre Desarrollo Humano en México fue publicado en 2004, y pueden consultarse
las fuentes de los datos con los que se realizan los calculos: la Secretaria de Educacion
Plblica, el Consejo Nacional de Poblacion o el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia
e Informatica (INEGI), entre otros.

POSIBILIDADES DE LAS MUJERES

otro indice que mide el PNUD en referencia al género es el indice de Potenciacién de
Género (IPG), que toma en cuenta la participacion y los logros obtenidos por las mujeres en
su entorno. Este indice mide la brecha existente entre hombres y mujeres y su tendencia a
crecer o decrecer. El 1pG evaltia la participacion de las mujeres en tres aspectos de la vida
publica: involucramiento en decisiones politicas, acceso a oportunidades profesionales y
participacion en decisiones economicas y, finalmente, poder sobre recursos economicos.
Las mediciones se realizan con variables concretas, como la proporcion de mujeres en el
Poder Legislativo, su participacion en empleos como profesionales, técnicos, funciona-
rios y directivos, y el ingreso proveniente del trabajo percibido por las mujeres, el cual se
calcula partiendo del PiB per cdpita. Este indice puede ir desde 0, que da cuenta de la total
exclusion de uno de los grupos, hasta 1 que indica una igualdad proporcional absoluta. La
media nacional esta en 0.583.

MEXICO: PROPIAS DIFERENCIAS

En nuestro pais existe mayor igualdad entre hombres y mujeres en entidades como el
Distrito Federal, Jalisco, Colima, Baja California y Yucatan, pues presentan la menor dife-
rencia entre las mediciones de desarrollo realizadas en general y las realizadas a mujeres
y hombres por separado. Veracruz, seguido por Guerrero, Tabasco, Oaxaca y Zacatecas,
son los estados que se encuentran a la zaga de la lista (Informe sobre Desarrollo Humano
en México, 2004).

FOTO: PAULA SILVA

PARTICIPACION SOCIOPOLITICA
Y TOMA DE DECISIONES
El pasado 8 de marzo el Instituto Nacional de Estadistica,

IDGEN EL MUNDO
Panama tiene un indice de Desarrollo relativo al Género compara-
ble al mexicano. Sin embargo, el promedio de Chiapas se equipara

Mas informacion
www.inegi.gob.mx
www.undp.org
Ultimos informes
- Informe sobre Desarrollo
Humano en México, 2004
- Informe mundial sobre
Desarrollo Humano, 2005
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al de la Repuiblica Arabe de Siria, mientras que el del Distrito
Federal es similar al de la Repuiblica de Corea, segtin el Informe
sobre Desarrollo Humano en México, 2004. Por otro lado, la grafi-
ca global del ipG esta encabezada por Noruega y Niger finaliza en el
sitio 177, México ocupa el lugar 53, y paises como Argentina y Chile
se encuentran en las posiciones 34 y 37 respectivamente. Los datos
provienen del Informe mundial sobre Desarrollo Humano, 2005.

Geografica e Informatica (INEGI) presento un informe sobre algunas
caracteristicas de las mujeres mexicanas. En las tltimas décadas
las mujeres han incursionado en el pais en los espacios de poder y
latoma de decisiones. Sin embargo, el incremento de su presencia
en los puestos de eleccion popular y en los cargos directivos de los
sectores publico y privado, es comparativamente mas modesta
que la observada en otras esferas. En México son mujeres:

24 % |

de los diputados secretaria de Estado

21%

de los senadores




Teclados que no existen

Por Alejandro Figueroa

Cualquiera que haya tratado de escribir un mensaje de texto con las diminutas teclas
de un teléfono celular seguramente sabe lo frustrante que puede resultar la tarea.

El proceso no es mas sencillo cuando se trazan letras en la pantalla de una agenda
electrénica con una pluma digital. La salvacion viene de Jerusalén. Una pequeiia
compaiiia israeli, de nombre VBK Inc., ya tiene en el mercado una nueva tecnologia
con la que promete mejorar en gran medida el ingreso de informacion a dispositivos
portatiles por medio de una solucion innovadora: teclados virtuales. Basicamente se
trata de un pequeiio modulo de 200 délares que proyecta laimagen de un teclado de
tamaio normal sobre el escritorio, para que el usuario sencillamente teclee el texto
como siempre lo ha hecho. Los caracteres van apareciendo como por arte de magia
en la pantalla del aparato al que esta conectado el mddulo, ya sea una palm o un
celular.

POSIBILIDADES DEL TECLADO VIRTUAL

El teclado virtual tiene la ventaja de estar basado en una innovadora tecnologia optica

que usa componentes estandar de bhajo costo. El sistema esta formado por dos elementos
basicos: uno de proyeccion y otro de deteccion. El primero usa un rayo laser para proyectar
laimagen de un teclado de tamafio normal en cualquier superficie plana, mientras que

el segundo es una unidad sensible que permite detectar los movimientos y las acciones
realizadas por los dedos del usuario. El médulo se puede conectar a un dispositivo de mano
mediante un puerto serial, usB, infrarrojo (Irpa) o Bluetooth. Es compatible con los sistemas
operativos Windows en sus diferentes sabores, Wince/Pocketpc, Linux, Palmy Symbian, lo

CIERTOS CUIDADOS

Como sucede con los sistemas para reconocimiento de voz, dominar los teclados virtuales
puede tomar algo de tiempo. Los usuarios deben realizar movimientos bien definidos, no
bruscos, al teclear. Aun asi, sus creadores afirman que sélo toma de cinco a 10 minutos
aprender a usarlos.

Para impulsar el desarrollo de otros dispositivos similares, la empresa licencia su tec-
nologia a fabricantes de equipo original, para que sean ellos los que lleven productos al
mercado conforme sus propias marcas. Incluso, el plan de vBk Inc. en el corto plazo es ir un
paso mas alla, al integrar esta misma tecnologia directamente en los aparatos, de modo
que no sea necesario el uso de un dispositivo externo para proyectar el teclado. Esto signi-
fica que el sistema pronto podria ser una funcion interna de una amplia gama de aparatos,
incluyendo teléfonos celulares, organizadores digitales, computadoras portatiles ultrali-
geras o consolas de videojuegos. La compaiiia ya realiza pruebas en conjunto con algunos
fabricantes de este tipo de productos para garantizar la interoperabilidad.

FUNCIONAMIENTO

1. Unaimagen del teclado se proyecta
sobre una superficie al iluminar con un rayo
laser rojo un elemento holografico especial-
mente disefiado para ello. En realidad esta
imagen es solo una referencia para el usua-
rio y no tiene nada que ver con el proceso de
deteccion.

2. El dispositivo genera un plano de luz
infrarroja justo sobre laimagen del teclado
visible. Es como si fuera otro teclado invisi-
ble, suspendido algunos milimetros sobre
el primero.

3. Cuando se pone un dedo sobre una de las
teclas se obstruye la luz del teclado invisi-
ble, este movimiento es registrado y proce-
sado por un chip especial. Este componente
es capaz de rastrear multiples eventos de
reflexion de manera simultanea.

4. por ultimo, el microcontrolador en el
madulo sensor recibe la informacion de
ubicacion correspondiente a la luz reflejada,
interpreta los eventos y los comunica al dis-
positivo externo para su registro.

que significa que practicamente puede ser usado en cualquier aparato.

Mas informacién
www.vkb-tech.com/
wwwi.laser-keyboard.com/
www.virtualdevices.net/

Caracteristicas
Bateria: lon-litio recargable.
Proyeccion: Luz laser roja.
Teclado: Tamaiio real de 275
X 90 mm, con 63 teclas.
Deteccion: Hasta 400
caracteres por minuto.
Incluye: Unidad de
proyeccion, cable, manual y
software.

Compatibilidad: Windows 98,
2000, NT, XP, palm OS, PPC.
Precio aproximado: 200
ddlares.
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ELRENACIMIENTODELACIUDADDEBILBAO,CUYASENALMAS
RECONOCIBLEESELMUSEO GUGGENHEIMPROYECTADOPOR
FRANK GEHRY, ESTA POR LIBRAR UNA AUTENTICA BATALLA
NAVAL A RAIZ DE LOS DESAFIOS QUE SE LE PRESENTAN.ESTO
LLEVAAPLANTEARS;UNAPREGUNTAINELUDIBLEENTERMINOS
URBANISTICOS: {DONDE DEBERIA DETENERSE ELPROGRESO?

POR JUAN LANZAGORTA VALLIN FOTO: PAULA SILVA
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Arribar a Bilbo/Bilbao es arribar a buen
puerto. Sobradas muestras del vital espiritu de los vas-
cos lo atestiguan: el Guggenheim es sélo la espuma de
la utopia generada por el golpeteo irascible del mar
contra el dique solidario construido durante siglos por
un pueblo capaz de transformar las aguas del Nervién
en edificio, o mejor ain, en escultura habitable. El
Guggenheim recuerda, también, la punta del iceberg
que espera convertirse en ola o pez para experimentar
la transformacion etérea, o bien, para ser atrapado por
otros singulares pescadores distintos a Gehry, como
Foster (véase recuadro 1) y sus transparentes camaro-
nes gigantes. O como Calatrava (véase recuadro 2), a
quien se debe la pesca del cachalote con redes de ace-
ro, cuyo esqueleto sobre la ria, en Uribitarte, evidencia
el tamaiio del desafio contraido por el pueblo vasco, a
la vez que despeja cualquier duda acerca de la veraci-
dad de las antiguas leyendas que narran encarnizadas
batallas entre pescadores y monstruos marinos.

El interior de la simbélica escultura que es el
Guggenheim no escapa a la metafora: se trata de una
gruta marina donde cohabitan efimeras especies artis-
ticas en cavernas estratégicamente ubicadas, y cuyos
espacios cerrados contrastan con las elevadas cascadas

acristaladas que le permiten mantener un didlogo ilu-
minado con el exterior.

La alegoria es completa. El poder sobre las perso-
nas y la influencia del controvertido edificio son tam-
bién innegables: alcanzan no sélo a la tripulacion sino
a capitanes de grandes barcas e incluso, a Mariscales
(véase recuadro 3) creadores de columnas de piedra de
rio atrapadas por redes metdlicas que aportan al ensan-
chamiento de una atmoésfera en favor del hito surgido
de las aguas a finales del siglo pasado.

Pero no nos confundamos: sin la iniciativa, la his-
toria y el espiritu de los vascos, el Guggenheim deja-
ria de estar constituido por olas congeladas y, con
toda certeza, encarnaria a una especie distinta a la
de la ballena que no acaba de sumergirse al otro lado
del viejo puente que rememora, como bien dice Dani
Carrero, la época “ingenieril, industrial y de metrépoli
polucionada que sufria Bilbao”. Que quede claro: pese
a la influencia de la cuasi escultura, es evidente que no
es s6lo esta obra, sino también la fuerza creativa y la
audacia solidaria de los bilbainos que la anteceden, lo
que esté transfigurando la ciudad a través de la meta-
morfosis emprendida, y de 1a cual el polémico edificio
es tan sélo el primer pez que ha mordido el anzuelo.

es arquitecto y maestro en
Politica y Gestion Publica.

Actualmente se desempefia

como académico del
Departamento del Habitat

y

Desarrollo Urbano del ITESO.
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EL ENCANTO DE LA TECNICA
Los primeros proyectos del britdnico Norman Foster se
caracterizan por un acentuado estilo high-tech influido
por los criterios de su socio Richard Rogers. Pero después
las lineas de sus edificios se suavizan, y en buena medida
desaparece ese caracter técnico llevado al extremo. En
todo caso, el sello caracteristico de los proyectos de Foster
y sus socios consiste en elementos que se repiten multiples
veces, por lo que son fabricados en lugares alejados
de la obra. Investido caballero por la reina Isabel Il en
1990, Foster ha obtenido la medalla de oro del Instituto
Americano de Arquitectura y, en 1999, el prestigioso
Premio Pritzker, entre otros galardones.

]
UN TRAZO INCONFUNDIBLE

El disefiador Javier Mariscal gané fama internacional con Cobi,
la mascota de los Juegos Olimpicos de Barcelona en 1992.
Pero su marca ha revolucionado el disefio europeo en todas
sus areas, desde la editorial hasta el interiorismo, pasando
por los textiles, la fabricacién de muebles y el audiovisual. En
el aino 2000 se encargo al estudio de Mariscal el que acaso sea
su proyecto mas ambicioso: el Gran Hotel Domine de Bilbao,
situado frente al Museo Guggenheim.

I

EL DIBUJANTE DE PUENTES
Autor de algunas de las obras mas reconocibles del paisaje
europeo, el valenciano Santiago Calatrava cuenta con
una formacién que incluye lo mismo la pintura y el dibujo
que la ingenieria civil y la arquitectura. Hoy se considera
a Calatrava como uno de los arquitectos especializados
en grandes estructuras que se caracterizan por tener
extraordinaria estética y armonia. Contrariamente a lo
que es habitual en muchos arquitectos que ocultan las
estructuras de sus edificios, Calatrava las convierte en
elementos esenciales y en obras de arte.

|
4 POR TODO LO ALTO

Reconocido mundialmente por ser el autor de los edificios mas
altos del mundo (las Torres Petronas, en Kuala Lumpur), el
argentino César Pelli es uno de los hombres mas influyentes
en la arquitectura de Estados Unidos, donde tiene su
despacho, pero obras suyas se erigen lo mismo en Osaka

que en Milan, y es el arquitecto responsable del proyecto
maestro del Centro JVC de Guadalajara. Quizas una de sus
intervenciones urbanisticas mas relevantes sea la que tiene
lugar en el entorno del museo Guggenheim en Bilbao, donde
Pelli levanta los 35 pisos de la Torre de la Diputacién del Pais
Vasco, asi como un gigantesco complejo que incluye un centro
comercial, una zona de viviendas y otros edificios de oficinas.
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No obstante sus virtudes, la audaz metamorfosis
vasca no estéd exenta de enemigos. Sorpresivamente,
el 23 de julio de 2003 algunos de éstos estuvieron a
punto de perder la mas importante de las batallas con
la entonces afortunada decision del diputado general,
José Luis Bilbao, en contra de que fuera el gobierno
quien botara al agua el navio-torre del marino Pelli
(véase recuadro 4), por carecer dicho proyecto de
“rentabilidad social” (es decir, que la inversién puabli-
ca para el mismo iba a parar a manos de empresarios,
no de la sociedad en su conjunto). Empero, la labor
fue incompleta al permitir que la iniciativa privada
asumiera el compromiso con recursos propios, lo que
acabard —debido a las grandes dimensiones del inmi-
nente navio— por convertir al Guggenheim en un car-
dumen en agonia, retorciéndose y brincoteando sobre
el malec6on hasta morir de asfixia, como lo sugieren
desde ahora sus heterodoxas formas. Habria que leer
también, como una seflal de auxilio en clave Morse, los
destellos que emanan de su piel platinada en convulsi-
vo movimiento: el navio de Pelli podria destruir inne-
cesariamente el patrimonio natural y edificado de la
ciudad, conformado por ancestrales edificios, amables
espacios publicos y un paisaje intimo que, juntos, dan

4, Sk

sentido a la urbe y a la vida de sus ciudadanos.

Las amenazas existen. Una de ellas acecha la meta-
morfosis nacional desde la orilla misma del Nervién y
proviene de ancestrales leviatanes convertidos hoy en
monstruos inmobiliarios, devoradores no sélo de ex6-
ticas esculturas habitables y de arquitecturas platina-
das, sino también del espiritu profundo de los pueblos.
Una segunda amenaza la encarna el propio Gehry,
quien, al parecer pretende convertir ingenuamente el
Guggenheim-Bilbao en una especie de Guernica plati-
nada, cuyos retoflos —los cuales bien vale la pena bau-
tizar con el nombre de malditarquitectura, por aquello
de “hablar con demasiada libertad”— se ha propuesto
sembrar allende las fronteras del Pais Vasco. (Otra
amenaza, més peligrosa adn, recae en quienes consi-
deran que esta clase de arquitectura es, o deberia ser,
la norma y no la excepcidn; esto es, el modelo que se
debe seguir en contextos sociales y culturalmente dis-
tantes.)

El leviatin, transmutado en arafia, avanza hacia el
museo justo por su patio trasero, fuera de la mirada del
cachorro floricromado, despreocupado por las caricias
y los halagos de propios y extrafios. La utopia naciona-
lista estd amenazada.m.

gl
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TECNOLOGIA

Fernando Arambula
Cosio

es doctor en Aplicaciones
Quirtrgicas de Robots por el
Colegio Imperial de Londres
y actualmente trabaja en el
Laboratorio de Analisis de
Imagenes y Visualizacion del
Centro de Ciencias Aplicadas
y Desarrollo Tecnoldgico de
la UNAM.
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ROBOTS EN EL QUIROFANO:

LA TECNOLOGIA AL SERVICIO DE LA SALUD

POR FERNANDO ARAMBULA COSiO FOTO: PAULA SILVA

P E1 auge de asistentes computarizados
para cirugia comenz6 a finales de los afios ochenta con

el desarrollo de robots para realizar tareas especificas
de un procedimiento quirirgico, como la insercién de
agujas para biopsia. A éstos les siguieron sistemas que
apoyaban la planeacién preoperatoria y la realizacién
del plan quirargico utilizando imagenes médicas y un
método para alinearlas con el paciente en la sala de ope-
raciones. Desde entonces ha habido notables avances en
un gran nimero de sistemas para cirugia asistida por
computadora: sistemas pasivos (o navegadores quirir-
gicos) en los que el cirujano realiza todo el procedimien-
to quirdrgico de manera manual, guiado por el sistema
computarizado; sistemas activos en los que un mecanis-
mo motorizado programable —un robot— realiza una
parte del procedimiento quirdrgico, como manipular un
hueso o insertar una aguja, o sistemas sinérgicos en los
que el cirujano utiliza el instrumental quirirgico pero
sus movimientos estin limitados por un mecanismo
motorizado programable.

Dentro de los sistemas activos se ha desarrollado una
variedad de robots para asistir al cirujano en la realiza-
cién de diferentes procedimientos quirdrgicos, tales como
el implante de prétesis de cadera o de rodilla, la cirugia
laparoscépica abdominal, la cirugia de prostata, la neuro-

cirugia y la cirugia maxilofacial. La mayoria de los robots
quirargicos esté en la etapa de investigacion y desarrollo,
con algunas excepciones que ya son sistemas comerciales
usados regularmente en cirugia, como el robot Da Vinci
de la compaiiia Intuitive Surgical.

MAYOR SEGURIDAD A MENOR COSTO

Los asistentes computarizados para cirugia han contri-
buido a hacer mas seguros y efectivos algunos procedi-
mientos quirtrgicos al reducir tiempos de hospitalizacion
y de recuperaci6én en algunas dreas como la ortopedia, la
neurocirugia, la cirugia laparosocépica, la cirugia cra-
neofacial y la radioterapia.

En el Ambito de los navegadores quirurgicos exis-
ten actualmente sistemas comerciales que se utilizan
rutinariamente para realizar diferentes intervenciones
(neurocirugia, cirugia de cadera o de rodilla, procedi-
mientos de traumatologia y radioterapia). La compa-
fifa alemana Aesculap, por ejemplo, fabrica el sistema
Orthopilot para cirugia de rodilla sin estudio preopera-
torio de imagenes médicas.

En México se utilizan en la actualidad algunos de
los sistemas comerciales anteriores (pricipalmente el
Orthopilot) y se estan desarrollando nuevos sistemas
computarizados para cirugia, que estin en diferentes
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etapas del proceso de investigacién y desarrollo tec-
nolégico. En la seccién de bioelectrénica del Centro de
Investigacién y de Estudios del Instituto Politécnico
Nacional (CINVESTAV) se construy6 un brazo robot para
asistir en cirugias laparoscépicas. El robot, que se con-
trola con un joystick, sostiene un lente cilindrico (endos-
copio) que se mueve automaticamente hacia donde el
cirujano quiere ver. Por otra parte, en el Laboratorio de
Imégenesy Visualizacion del Centro de Ciencias Aplicadas
y Desarrollo Tecnolégico de la UNAM (CCADET) se traba-
ja en un simulador para entrenamiento en resecciéon
transuretral de préstata (RTU). Contamos hoy en dia
con un modelo grafico de la préstata en el que se pue-
den simular las deformaciones y los cortes de tejido que
se producen durante una RTU. Estd en construccién la
interfase mecanica que proporcionari al residente de
urologia los mismos movimientos que desarrolla el ins-
trumento quirdrgico durante la operacién. El simulador
y su interfase mecénica le permitiran practicar la RTU de
manera intensiva, sin riesgo para el paciente. Otro pro-
yecto del CCADET consiste en un navegador para asistir
al cirujano en la realizacién de una RTU, mientras que
en el laboratorio de neuroimagen de la UAM-Iztapalapa
arrancé en 2004 el desarrollo de un navegador para
neurocirugia, y en ese mismo afio, en el ITESM-Morelos

se empez6 a trabajar en un robot para cirugia laparos-
copica. En Guadalajara destacan los desarrollos de dos
grupos de trabajo: el recientemente fundado Instituto
de Sistemas Robéticos de la Universidad de Guadalajara
(http://robotics.cucei.udg.mx/index.html) en las 4dreas de
control de robots a partir de imagenes y modelos dina-
micos y los trabajos del CINVESTAV-Guadalajara, en
visién computacional y robética en neurocirugia (www.
gdl.cinvestav.mx/~edb/).

La seguridad del paciente y del personal en la sala
de operaciones es un aspecto critico del disefio de cual-
quier sistema computarizado para cirugia. En el caso de
los robots para cirugia es necesario limitar la potencia
de los motores, utilizar sensores y médulos de control
redundantes, utilizar software validado exhaustivamen-
te y proporcionar mecanismos de recuperacién de fallas
que al menos permitan la remocién del robot del sitio
quirdrgico para continuar con el procedimiento manual
de manera segura. Lo anterior hace que el desarrollo de
robots quirdrgicos de aplicacién general en una especia-
lidad clinica sea muy costoso. Como una alternativa pro-
misoria se avanza en la creacion de pequeiios robots que
asistan al cirujano en la realizacion de tareas especificas
de un procedimiento quirtrgico, como el mini robot para
cirugia de columna desarrollado por la compaifiia Mazor

:“Brazo robdtico para sujetar
y posicionar laparoscopios:
primer disefio y construccion
en México” de Mosso, Minor,
Laray Maya, en Cirugia y
Cirujanos nim. 69, 2001.

A robot with improved
absolute positioning
accuracy for CT guided
stereotactic brain surgery”
de Kwoh, Hou, Jonckheere y
Hayati, en IEEE Transactions
on Biomedical Engineering,
num. 2, 1988.

:"A new imaging method
for intraoperative therapy
control in skull base surgery”
de Moesges y Schloendorff,
en Neurosurgery, nim.
11,1988.

“Medical robotics in
computer-integrated
surgery“de Taylor y
Stoianovici, en IEEE
Transactions on Robotics and
Automation, niim. 19, 2003.
"Deformable model of the
prostate for TURP surgery
simulation” de Padilla
Castafieday Arambula Cosio,
en Computers & Graphics,
nam. 28, 2004.
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que, asociado al software de planeacién, proporciona al
cirujano una guia exacta y estable para la insercién de
tornillos transpediculares en una vértebra dafiada.

Los navegadores quirdrgicos tienen la ventaja, des-
de el punto de vista de la seguridad, de que el cirujano
realiza manualmente todos los movimientos durante la
operacién mientras el navegador proporciona una guia
visual de la posicion de los instrumentos quirargicos y
del avance del procedimiento. Esto permite desarrollar
sistemas seguros y de costos menores que generan bene-
ficios clinicos significativos.

Desde hace seis afnos la Sociedad Mexicana de
Cirugia Asistida por Computadora e Imigenes Médicas
organiza anualmente el Simposio Mexicano de Cirugia
Asistida por Computadora, en el que participan profe-
sionales de la medicina, la ingenieria y las ciencias de la
computacién, en un encuentro en el que se presentan y
discuten los avances recientes en los proyectos naciona-
les de sistemas en el ramo, que ademaés ofrece la oportu-
nidad de acumular experiencia en el area y de producir
sistemas que ofrezcan beneficios a los pacientes y a los
cirujanos, asi como de contribuir a formar una comuni-
dad nacional de profesionales involucrados en el disefio,
la construccién y la validacién de sistemas computari-
zados para cirugia.m.

LA COMPUTADORA,
ALIADA DEL BISTURI

Los elementos principales de todos
los sistemas para cirugia asistida por
computadora son:

www.brainlab.com
www.orthopilot.com
www.mazorst.com
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EL REGRESO
A LANATURALEZA

ENTREVISTA CON ENRIQUE LEFF

POR RAUL ACOSTA FOTO: PAULA SILVA

EXPERTOENPOLITICASAMBIENTALES,ENRIQUELEFFPROPONEUNARACIONALIDADAMBIENTAL
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Paris. Es coordinador de
la Red de Formacién para
América Latina y el Caribe
del Programa de Naciones
Unidas para el Medio
Ambiente.
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_Voz grave y trato amable. Sonrisas y

cordialidad. En una conversacién casual, Enrique Leff
no hace evidente todo el bagaje que carga. S6lo cuan-
do algin tema le interesa y le parece relevante, entra
a la conversacién con todas las herramientas del aca-
démico de vanguardia que es. Se desempefia como
coordinador de la Red de Formacién Ambiental para
América Latina y el Caribe, en el Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente. También
es profesor del posgrado de la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales de la Universidad Auténoma de
México (UNAM) en temas de ecologia politica y politi-
cas ambientales. Ha escrito y colaborado en més de 150
libros y es miembro de consejos editoriales de varias
prestigiosas revistas ambientales de América Latinay
Estados Unidos.

Su propuesta teérica, que da titulo a su libro més
reciente, es la racionalidad ambiental, en contrapo-
sicién con la actual racionalidad econémica que esta
causando tantos problemas (Racionalidad ambiental: la
reapropiacién social de la naturaleza, Siglo XX1, México,
2004). Esta entrevista tuvo lugar en la Universidad de
Oxford, la cual Leff visit6 para exponer sus ideas en un
panel sobre la crisis del actual modelo econémico y las
esperanzas de uno sustentable. Una biblioteca pequeria,
intima, sirvié de escenario.

£Se necesitara una gran crisis para desencadenar un cam-
bio de modelo?

Creo que la gran crisis ya estd presente y manifiesta
desde hace tiempo. La crisis ambiental es la manifesta-
cion factica, empirica, puesta a la luz de esa crisis de la
racionalidad modernizante. Lo que resulta interesante
para las ciencias sociales es entender cémo, a pesar de
eso, existe tal encubrimiento del pensamiento y tales
mecanismos de resistencia para verla, para compren-
derla, para emprender una tarea nada facil que es la
deconstruccién de esa racionalidad y buscar nuevas
vias de cambio. Se persiste de una manera ciega en
seguir acelerando sobre el mismo camino y utilizando
los mismos mecanismos. Es como si la razén se hubiera
encerrado en si misma y hubiera perdido la capacidad
de reflexionar criticamente.

¢Como cambiar si en muchos ambitos de actuacion pare-
cen existir sabotajes a cualquier esfuerzo de reforma?
Cambiar requiere un nuevo pensamiento critico para
mirar las causas de la crisis ambiental y la moral aso-
ciada, de esa descomposicién del mundo, de los modos
de vida. También toca a los paradigmas, a las formas
de hacer politica o de actuar socialmente. Algo de eso
se viene abriendo, por ejemplo, en una tercera via, por
la participacién ciudadana, democrética. Es decir, esa



“CAMBIAR REQUIERE UN
PENSAMIENTO CRITICO

PARA MIRAR LAS CAUSAS DE

LA CRISIS AMBIENTAL Y LA
MORAL ASOCIADA, DE ESA
DESCOMPOSICION DEL MUNDO”’

basqueda de mayores espacios de participacion de la
sociedad civil; aunque aiin no se logra inventar nue-
vas vias de construcciéon social en muchos terrenos. En
otros campos, como en derechos humanos, si se estan
dando y avanzando. Estoy hablando en el sentido de
romper la estructura vertical, jerarquica, en las formas
de hacer politica para pasar a ese “mandar-obedecien-
do” del subcomandante Marcos, o a la diversidad de
visiones y de actuaciones. Algo muy importante de la
crisis de los movimientos ambientalistas es que parten
de una ética politica que supone no cefiirse a los hébitos
tradicionales jerarquizantes en las estructuras de poder
o de toma de decisiones: la consecuencia, entonces, es un
espacio de inactuacién o de dispersion de actuaciones.
No sélo no se sabe c6mo hacer una nueva praxis trans-
formadora de la realidad: también hay distintas deman-
das, reivindicaciones y estrategias politicas para hacer

valer una voz, una presencia, una demanda. Y aun con
el éxito que pueda tener cada una por su lado, no hay
todavia una estrategia clara de articulacién de esas
diferencias. Esa es parte del impasse o de la dificultad
de avanzar del Foro Social Mundial, por ejemplo. Hace
falta una intencién de quehacer politico que respete la
no jerarquia, que respete la diversidad de bisquedas y
formas de presentar demandas y reivindicar derechos
frente a un orden del poder homogeneizado, hegemé-
nico, que mantiene esa estructura férrea segiin la cual
se hace la politica; ademas de que tiene estrategias muy
efectivas de perversién del orden politico, del orden
moral y econémico, con el fin de absorber para si, para
sus formas, todas estas bisquedas. Porque entre otras
cosas se extreman tanto los conflictos que el fundamen-
talismo, de un lado u otro, acaba atrayendo la atencioén,
los votos y la conviccion de la gente. Todo esto va junto
con ese vaciamiento de la razén por el que la ciudada-
nia, aunque ha ganado un derecho de actuacién, al mis-
mo tiempo va perdiendo la capacidad de reflexionar.
Por ejemplo, el apoyo a Bush para su reelecciéon es una
vergiienza del pueblo estadunidense que, aunque esta-
ba dividido, en su mayor parte terminé inclinindose al
terror del terror.

Ese animo por irse a los extremos ¢no viene por la nece-

Algunos libros

de Leff

:: Medio ambiente y
desarrollo en México (coord.)
(1990)

: Cultura y manejo
sustentable de los recursos
naturales (coord.) (1993)

= Ciencias sociales y
formacién ambiental (1994)
:: Saber ambiental:
sustentabilidad, racionalidad,
complejidad, poder (1998)
=Ecologia y capital:
racionalidad ambiental,
democracia participativa y
desarrollo (coord.) (2000)

: Los problemas del
conocimientoy laperspectiva
ambiental del desarrollo.
Ciencia, técnica y sociedad
(coord.) (2002)

= Racionalidad ambiental:

la reapropiacion social de la
naturaleza (2004)
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sidad —que quiza es un atributo cultural ya milenario—de la
competitividad?, ¢sera posible pasar a la fraternidad?

Ese es uno de los grandes retos que plantea la desvin-
culacién con una herencia de formas de pensar, de
actuar, de reaccionar. La ética originaria de muchos
procesos civilizatorios establece una ética de convi-
vencia y de supervivencia. Es el “no mataras”. Después
vino todo un milenario proceso de cosificacién que
tiene ciertos impulsos por los que el ser humano tie-
ne ciertas formas de afirmarse en el mundo, muchas
veces contraponiéndose al otro. No nada més de eros
y thanatos, sino también la agresividad normal. Y es
cierto también que entre mds cercana es una relacioén,
ciertas distancias que permiten controlar el conflicto,
lo desatan. Cain y Abel son el paradigma de esa exa-
cerbacién del conflicto humano cuando mayor es la
cercania. Y lo puedes ver cuando rompes la barrera del
respeto, que en realidad consiste en mantener distan-
cias. Se facilita. Y lo que va pasando en la civilizacién
es que se ha ido eliminando la ética. Ha predominado
una forma de conocer el mundo objetivamente, pero
no se ha construido una ética que sirva para reconocer
los aspectos, digamos, no humanos, o sea, para hacer-
te cargo del hecho de que eres un ser deseante y por
tanto conflictivo en las relaciones humanas. Saber eso
te permite generar una ética que es un conocimiento

“EL OPTIMISMO PUEDE
ESTAR EN PENSAR QUE
TODAVIA ES POSIBLE
REACCIONAR Y PENSAR
ALGO NUEVO”

de segundo orden, una conciencia de segundo orden,
para saberte manejar. La otredad —la ética de la fra-
ternidad o la otredad— es algo que, justamente des-
pués de la crisis del Holocausto, de la pérdida de toda
moral en la relacién del ser humano con el otro, lleva
a recuperar una ética, la ética ignaciana. Pero eso es
algo por construir. Es muy interesante que si escribes
en la computadora la palabra otredad, te la subraya en
rojo porque la palabra no existe en el diccionario (del
programa de texto). O sea, hay que ver al otro como
un otro, a quien respetas como otro, no como un alter
ego, no como alguien que podria parecerse a ti, sino
un otro. Esa ética se ha quedado en el olvido, de los
griegos para acd. Si es posible o no es posible [pasar
a la fraternidad], yo diria que es deseable. La posibi-
lidad depende de qué domine, si el poder de esta éti-
ca humana reconoce los limites de una sdper o sobre
objetificacion o cosificacién del mundo y las relaciones
humanas. O si logramos vencerlo.



“ME DEFINO COMO OPTIMISTA
MIENTRAS TODAVIA VEA QUE
HAY POSIBILIDAD DE SEGUIR
PENSANDO Y ACTUANDO
ALTERNATIVAMENTE”

Parte de lariqueza de la que habla es la de la diversidad
cultural y, sin embargo, algunos de los centros, muy diver-
so0s, como China, India y Brasil, estan adoptando, como
paises, politicas neoliberales extremas. ;Qué pasa ahi?

Yo diria que es alarmante, con esas tres grandes naciones
tan extensas en territorio y poblacién, y con un reservorio
de creatividad cultural de donde podriamos haber espe-
rado que surgieran propuestas y modelos alternativos.
A mi me entristece mucho ver la falta de decisién para
ir un poco mas alld al limitar su dependencia del modelo
econémico. Tendrian el apoyo social para hacer un movi-
miento de ese estilo. También es tremendamente preocu-
pante el crecimiento econémico de China que se avecina,
en términos de lo que le hace al cambio climatico. Al cre-
cer, esa economia en un modelo no ecologizado, tira por
tierra muchos de los pocos logros que hay en la conciencia
y en la instrumentacién de mecanismos de regulaciéon de
emisiones de gas invernadero. Eso es muy preocupante,
inquietante y decepcionante: ver que todo se va plegando

a esa razon de fuerza mayor que es la globalizacién eco-
némica, con un criterio que va “acogotando” y cercando
los posibles espacios de creatividad en un mundo més
sustentable de mayor diversidad.

En este contexto, ;se puede definir como optimista?

Me defino como optimista mientras todavia vea que hay
posibilidad de seguir pensando y actuando alternativa-
mente. Son espacios que comprendo perfectamente que
siguen siendo marginales (marginales porque vienen
de los margenes y por su escala relativa y pequefia).
Mientras uno ve objetivamente las tendencias puede
analizar como se va apoderando del mundo la raciona-
lidad econémica, una racionalidad que no va a resolver
los problemas de la sustentabilidad; y entonces uno ten-
dria que ser no pesimista —en el sentido de una posi-
cion que venga del &nimo— sino racionalmente ver que
el mundo va hacia lo peor, no se dirige a recomponer
aquello de lo cual ha venido tomando cierta conciencia.
Es decir que hay un problema ambiental. Eso la gente
mas o menos lo reconoce, pero después no es conse-
cuente en estructurar mecanismos o politicas que real-
mente atajen el problema. Uno puede ser optimista en
la medida en que siga habiendo algunos signos vitales.
Y yo sigo viendo signos vitales en la capacidad de poder
seguir pensando algo que potencialmente es posible.
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“YO APUESTO POR LA VITALIDAD
DE LA HUMANIDAD Y DEL
PLANETA”

En la racionalidad ambiental, la construccién de eso
es pensable, razonable, humanamente posible. La pre-
gunta es si podra abrirse ese cerco. El optimismo puede
estar puesto en esto: en pensar que todavia es posible
reaccionar y pensar algo nuevo.

&Su apuesta por una racionalidad ambiental es en el largo
plazo?

Si. Yo diria que la deconstruccion de la racionalidad
dominante, y construir la nueva racionalidad —que yo
llamo ambiental por muchas razones—, es un proceso
de largo plazo. Pero eso implica ir dando pasos positivos
en su construccidn. Si esta vision y estos procesos se ven
aplastados, por mas largo que sea el plazo, no se dara.
Yo apuesto por la vitalidad de la humanidad y del plane-
ta. En ese sentido, espero que con muchas dificultades y
muchas contradicciones y confrontaciones se vaya dan-
do un proceso de reconstruccion.

La Universidad es una institucion donde deberia haber
espacio para pensar alternativas, pero parece simple-

mente reproducir el modelo. ¢Esta en crisis el modelo de
Universidad?

Es muy aventurado decir eso. Recientemente la
Universidad ha estado en crisis mas por su privatizacién
que porque realmente haya internalizado una conciencia
de la crisis del quehacer parcializado o fragmentado de las
disciplinas tradicionales, y de la necesidad de transformar-
se hacia una interdisciplinariedad, o a un diélogo con sabe-
res populares en el quehacer de politicas. Ahi se recono-
cen algunos signos y se toman algunas iniciativas. Pero la
Universidad es una de las instituciones mas resistentes al
cambio, lo cual es paradéjico: uno pensaria que ahi est4 la
intelectualidad que percibe que el modelo de pensamiento
y de construccién de conocimiento esté en crisis, igual que
elmundo econémico. Pero lamentablemente ahi la gente se
mantiene en sus carriles haciendo sus cosas segiin la tradi-
ci6n de produccion de conocimientos y segiin una serie de
sistemas de incentivos y reconocimientos que hacen muy
dificil que los académicos, como comunidad, realmente
se planteen hacer otro tipo de Universidad. A lo més que
llegan donde hay iniciativas un poco mejor sustentadas
por algiin académico es a hacer una investigacién o a abrir
un nucleo, un centro, un instituto de estudios interdisci-
plinario, ambiental, o ese tipo de cosas. En ese sentido, las
universidades pasan por crisis relativas. Hay este tipo de
proceso de adaptaci6n a este mundo globalizado.m.



Forum

Historia

Primeras legislaciones de la
Universidad de México

uando en 1551 Carlos V de Alemaniay

Primero de Espafia fundé la Universidad

de México, le concedio “todas las exen-

ciones y privilegios, que gozan las deméas

Universidades de mis Reynos y especialmen-
te la de Salamanca”. Asi pues, nuestra primitiva maxima
casa de estudios desde el principio se gobernaba por
estatutos de una muy importante universidad del Viejo
Mundo. Se fueron haciendo algunas adiciones y modifi-
caciones especificas, pero no seria sino hasta 1668, bajo el
reinado de Carlos I1, cuando se imprimieron los primeros
Estatutos de la Universidad de México, y en 1775, durante
el gobierno de Carlos I11, se editaron las Constituciones
de la Real y Pontificia Universidad de México en una
bella encuadernacién en cuero, con elegantes guardas en
las que predominan flores moradas y amarillas, obvia-
mente coloreadas a mano, en una impresion con tinta
negra, con hojas muy bien cosidas que mantienen el libro
como si hubiera salido ayer: “en la Imprenta de D. Felipe
de Zaiiiga y Ontiveros, calle de la Palma, afio de 1775.
México”, que todavia no era Distrito Federal. Son 238
paginas més los indices.

Las Constituciones son increiblemente precisas en

establecer reglamentos para el rector, los consiliarios,
el maestrescuela, las diversas citedras y catedraticos,
los examenes, las fiestas, las sanciones, los salarios, las
ceremonias. Son también muy especificas en diversas
ordenanzas para los estudiantes: “Ordenamos que nadie
entre ni sea admitido sin bonete, pena de quatro pesos;
que ningtin Doctor, Maestro o Licenciado pueda andar a
cavallo sin gualdrapa; y los Bachilleres en Medicina no
puedan traér daga, ni pufial, ni otra arma, pena de cin-
cuenta pesos, diez para el que lo denunciare ante el Rector,
aunque sea en secreto, y otros diez para el Rector y treinta
para el Arca de la Universidad”. Hay rigidez y exigencia
en que se cumplan los horarios: “Ordenamos que todos
los catedriticos tengan obligacién releer una hora entera,
por el Relox e la Universidad, 6 ampolleta, la media hora

dictando y escribiendo, y la otra media hora explicando ... y los
Catedraticos que faltaren en leer, y no habiendo oyentes, en asis-
tir en la Universidad la dicha hora entera, el Vedel tenga cuidado
de multarlos... a los catedraticos se les encarga la conciencia,
pues no es justo que defrauden el tiempo a la Universidad y a los
oyentes”. Habia preocupacion por el comportamiento de los estu-
diantes fuera de la Universidad: “ordenamos que los Estudiantes
vivan en casas honestas, y sin sospecha, y donde no dén nota y
escandalo; ... y anden honestos en sus trajes, y vestidos, y no
traigan medias de colores, pasamanos de oro, ni bordados, ni
guedejas, ni copetes... Ordenamos que ningun Estudiante pue-
da entrar con armas ofensivas, ni defensivas en las Escuelas;

y si entrare con ellas, las tenga perdidas, y el Vedel las pueda
quitar, con licencia del Rector, ante quien luego se haga la denun-
ciacion de ellas, y se vendan... y a mas de esto, esté ocho dias en la
carcel el Estudiante”. Una muy buena parte de las Constituciones
se refiere a los diversos exdmenes de los bachilleres, licenciados,
maestros y doctores: “ordenamos que los Doctores que entraren
en examen en ninguna manera lleven armas, so pena de perder la
propina para el Arca de la Universidad”.

En Bolonia, Paris, Salamanca y demas universidades euro-
peas de la Edad Media y del Renacimiento se establecian minu-
ciosas reglamentaciones para las ceremonias; pero sin duda que
el barroco espafiol, refinado churriguerescamente en México fue
determinando ceremoniales y protocolos dignos de la més creati-
vaimaginacion. Igual que en las universidades del Viejo Mundo,
en México el estudiante que aspiraba a un grado académico y no
contaba con ningtn mecenas debia trabajar durante largos meses
para solventar los variados gastos de la graduacién: contribucion
alas arcas universitarias y el banquete de agradecimiento a sus
examinadores, a los que ademds debia remunerar por sus traba-
jos. No esta por demés recalcar que en nuestros dias del siglo XX1
se encuentran por todas partes y en muy variados trabajos “licen-
ciados” en Derecho, en Medicina, en Ingenierias y en decenas de
nuevas carreras; pero en los tiempos virreinales un licenciado,
un maestro o un doctor eran personajes muy respetados y con
puestos de trabajo importantes y bien remunerados, y la gradua-
cién era un acontecimiento para toda la ciudad.m.
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PATOLOGIAS EMERGENTES

¢SALUD O ENFERMEDAD EN
EL TRABAJO?

POR PATRICIA LANDINO COLABORAN ALEJANDRA RUIZ Y LILIAN SOLORZANO FOTO: PAULA SILVA

EL ESTRES LABORAL ES UN PADECIMIENTO QUE SE HA AGUDIZADO CON LAS FORMAS DE
ORGANIZACION SOCIALESY ECONOMICAS CONTEMPORANEAS. EN ELLAS, DICEN EXPERTOS,
LA CARGA DE TRABAJO SE INTENSIFICA'Y LAS CONDICIONES LABORALES TIENDEN A LA
PRECARIEDAD.LASPERSONASQUENOCUENTANCONRECURSOSADECUADOSPARAAFRONTAR
EL ESTRES CORREN RIESGOS DE SALUD IMPORTANTES, TANTO EMOCIONALES COMO FiSICOS.
PARAHACERLESFRENTE,LOSESPECIALISTASRECOMIENDANRECONSIDERARNUESTROSRITMOS
DETRABAJO,HACEREJERCICIOFISICOY CONTARCONATENCIONPSICOLOGICA.ENSINTESIS,LA
MENTE,ELCUERPOYELESPIRITUCONLOSQUEREALIZAMOSNUESTRASLABORESSONPARTEDE
UN TODO QUE HAY QUE CUIDAR COTIDIANAMENTE PARA LOGRAR UNA SALUD INTEGRAL

P g trabajo de Renato Jiménez casi le
cuesta la vida. Se dedica a la producciéon de imagen
coorporativa, para lo cual pas6 varios afios haciendo
jornadas de 16 horas cada dia. Durante algunos meses
no descans6 ni un sdbado ni un domingo y le costaba
trabajo conciliar el suefio. Tardé dos afios en darse
cuenta de los dafios que este ritmo de trabajo le produ-
cia. Estaba cansado, irritable y con baja energia. Sus
relaciones con los demis se volvieron dificiles. Hablar
con algunas personas le empez6 a causar panico. Se
ponia rojo, no le salia la voz, tartamudeaba. Sentia
ansiedad en las situaciones de trabajo mas sencillas.
Comenzo6 a encerrarse en si mismo y a perder el contacto
incluso con su familia. Y aunque empezo a ser reconoci-
do por su trabajo, lejos de sentirse satisfecho y orgulloso
queria morirse. En un lapso de cinco afios Renato chocé
doce veces y en la peniiltima casi pierde la vida.

Tenia varios dias sin dormir por un evento impor-
tante que estaba preparando y se sentia muy presionado.
Hasta que lleg6 el dia. Todo estaba listo pero él estaba al
limite de sus fuerzas. Su cuerpo estaba débil y no podia
dormir ni relajarse. Tom6 su auto y se dirigié a su traba-
jo. A punto de llegar, se detuvo en un alto. Su mente no
percibié un trailer que se cruzaba en su camino. Nadie

sabe c6mo salvé la vida. El auto quedé destruido y aun-
que Renato pudo salir de él, lo tinico que recuerda es que
despert6 dias mas tarde en un hospital.

Esto podria ser interpretado como un accidente, pero
también como la consecuencia de una de las enferme-
dades de nuestro tiempo en su grado critico: el estrés
laboral. Muchas personas lo padecen en mayor o menor
intensidad, y cuando es mal manejado puede llevar a la
persona a situaciones limite en su vida. Rubén Celis,
investigador del ITESO lo explica de la siguiente mane-
ra: “hay todo un campo de trabajo muy bien establecido
con respecto al estrés alrededor de las labores produc-
tivas llamado burnt out. Es el sindrome del ‘quemado’ o
‘tronado’ y es consecuencia de un estrés crdénico. No es
un estrés critico, aunque la manifestacién siempre llega
en un momento critico. Viene de largo tiempo de estar
luchando mal con el estrés. Cuando los mecanismos
de afrontamiento de la persona respecto a los eventos
estresores no son eficientes se produce la ruptura de la
homeostasis. La persona pierde el equilibrio psicolégi-
co, biolégico y social”.

Si bien el estrés puede ser una consecuencia de las
formas de organizaci6én actual, tanto econémica como
social, en buena medida depende de los recursos que



Los adultos deben realizar por lo
menos 30 minutos de actividad

fisica durante el dia, recomiendan el
Colegio Estadunidense de Medicina del
Deportey el Centro de Prevencion de
Enfermedades de Atlanta

cada persona tiene para manejarlo. “La ruptura psicolégi-
ca se da cuando percibimos el evento mucho muy grande
con respecto a nosotros y nos sentimos muy poco potentes
y no tenemos herramientas para crecer o para hacerlo
chiquito desde nuestra percepcién. De ahi emergen sen-
timientos de indefensién y de desesperanza aprendida:
‘no puedo defenderme. Otra vez no tuve como salir’.
La persona se repite a si misma: ‘otra vez no pude y no
tengo esperanza’. Se crea un contingente. Desesperanza
aprendida, indefension y depresion. Si biolégica y psi-
colégicamente no estamos al 100 por ciento, nuestras
relaciones con la sociedad son afectadas.”

En el nivel biolégico el estrés también tiene conse-
cuencias: “el 6rgano mas débil o el blanco de la sobre
respuesta ante un estresor se deteriora. Si se recupera a
un ritmo necesario no pasa de ahi. Pero cuando los meca-
nismos de recuperacion biolégica no son eficientes y no se
logra recuperar cuando ya tiene otro golpe, y otro y otro,
el dafio se vuelve crénico. Las colitis y las gripas créni-
cas, las alergias que estin muy de moda, las cardiopatias,
las diabetes y las enfermedades que hoy son epidemio-
l6gicamente las mas importantes a nivel pais y cultura
occidental, son las sefiales de que algo realmente estd
pasando en nuestras sociedades”, sefiala Celis.

DANOS COMUNES

Los expertos coinciden en que la globalizacién econ6-
mica y el cambio que trae en las formas de organizacién
del trabajo repercuten en la integridad fisica y mental de
los trabajadores, desde el nivel ejecutivo hasta el obrero.
Estos cambios tienen que ver con “recorte de empleados,
ahorro de recursos, de personal, con la productividad. En
este momento existe una exigencia enorme de producir a
menores costos, con la menor cantidad de gente y hacer la
mejor ganancia, que enloquece a todos porque tenemos
que producir con menos, menos y menos, y €so crea un
nivel de estrés muy alto. La gente se estd enfermando y las
enfermedades aparecen por todos lados”, sefiala Moisés
Contreras, consultor educativo del ITESO.

A estas enfermedades se les llama patologias emergen-
tes y “se han agravado como consecuencia de la globali-
zacion, que ha traido una serie de sistemas de produccién
diferentes, donde no hay un compromiso fuerte con el
trabajador. Antes un trabajo era para toda la vida. Quien
entraba a los 25 en una empresa seria sabia que ahiseibaa
jubilar. Se sentia parte de ella para las buenas y las malas.
Hoy en dia los compromisos son mucho mas fragiles y
dejan al trabajador desprotegido. Estas condiciones y la
relacién de la empresa con el trabajador, las formas de

Burnt out desde

Ia perspectiva
psicosocial

Es un sindrome que debe
observarse desde tres
niveles: el individual, el
grupal y el organizacional. En
el nivelindividual, cambiando
los afrontamientos y las
cogniciones. En el grupal,
haciendo equipos de

alto rendimiento.Y en el
organizacional, cambiando
la estructura en la forma de
hacer el trabajo. Cambiando
incluso hasta los estresores
que pudieran estar
influyendo. Es necesario

un estudio organizacional,
grupal e individual por parte
de psicologos clinicos y
organizacionalesenconjunto,
es necesario porque las
herramientas que maneja

la psicologia clinica son
diferentes de las que utiliza
la psicologia organizacional,
disciplina de la rama de la
psicologia laboral.
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“Toda conducta aprendida se puede
desaprender y aprender otra nueva.

Los daiios que produce el estrés si se
pueden revertir. El problema es que sélo
cuando estamos muy mal recurrimos a
un especialista en conducta”, expresa
Rubén Celis, investigador del ITeso

I
Relaxercise

Se trata de una técnica de
ejercicios creada en 1940 por
el fisico Moshe Feldenkrais.
“Combina los conocimientos
de la neurologia, la anatomia,
la biomecanica y el desarrollo
del movimiento humano

en ejercicios a través de los
cuales es posible acceder a
los centros donde el cerebro
desarrolla el aprendizaje,

y modificar los mensajes

de salida a los musculos

para asi eliminar el exceso
de esfuerzo en el cuerpo’,
explica Karen Solis, del
Centro de Educacion Fisica y
Salud Integral del ITESO.
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contratacion flexibles, los sistemas de pago por bono de
productividad, que es un salario extra pero no es segu-
ro, generan un ambiente de mucha tensién. Siempre ha
habido estrés laboral, pero las condiciones que hay aho-
ra propician que aumente no sélo el estrés laboral sino
lo que se ha llamado las patologias emergentes”, explica
Manuel Pando, investigador del Centro Universitario
de Ciencias de la Salud (cucs) de la Universidad de
Guadalajara (UdeG).

Desde la perspectiva psicosocial, “el sindrome de
burnt out es un sindrome de desgaste profesional que sue-
len padecer personas que se dedican a atender personas.
Médicos, psicologos, trabajadores sociales, enfermeras,
maestros, y tltimamente se ha descubierto en servidores
publicos. Toda persona que trabaja con personas, puede
padecerlo”, apunta Eduardo Vargas, profesor de psicolo-
gia del ITESO. Este sindrome, detalla, tiene tres sintomas:
“la falta de realizacién personal, la despersonalizacién,
entendida como un trato cinico, cosificado hacia el recep-
tor del servicio (que puede ser el paciente o el alumno)
y un agotamiento emocional”. Este tipo de burnt out es
una de las enfermedades laborales menos estudiadas
en México. En general, el problema de fondo de quienes
sufren este tipo de burnt out, explica Vargas, “es que en

las organizaciones e instituciones de gobierno hay una
sobre demanda de atencidn, lo que implicaria contratar
mads gente para quitar carga de trabajo y eso no es redi-
tuable”.

ACOSO PSICOLOGICO

Eugenia Lopez tiene un contrato temporal en una empre-
sa aseguradora. Coordina a los vendedores de seguros y
tiene una subalterna, Estela Ochoa, que le ayuda a pre-
sentar informes y a sistematizar la informacion. Ella tam-
bién esté contratada temporalmente y aunque es licencia-
da en administracién recibe el salario minimo. Debe ven-
der cierta cantidad de seguros para ganar una comision
y asi cubrir sus necesidades principales. Siempre esta
en movimiento. Visita a clientes, retine la informacién
de sus compafieros, les ayuda a planear estrategias para
acercarse a esos clientes. Eugenia observa que Estela tie-
ne gran capacidad de trabajo y se siente amenazada. Cree
que su posicion en la empresa esta en riesgo. Comienza
a esconderle informacién. Habla mal de ella ante sus
superiores y le reprocha su ineficiencia. Estela se siente
minimizada. Esté presionada. Cree que tiene que trabajar
mads. Termina por dudar de su capacidad y no se percata
de que esta siendo objeto de acoso laboral.



La relacion entre la salud corporal

y mental del trabajador y la
productividad de la empresa “ha sido
demostrada en estudios cientificos.
Esta claro que propiciar el bienestar
de la gente va en beneficio de su
productividad”, asegura Jorge
Morales Camino, secretario para
México de la Comisién Internacional de
la Salud Ocupacional

A este problema también se le conoce como moving o
acoso psicolégico en el trabajo. “Primero est4 la aplica-
ci6n de la violencia psicolégica a los trabajadores por-
que hay gente que cree que asi van a producir més o
porque si no los maltrata no la van a respetar, o porque
cree que los otros son tontos o flojos. Pero hay otro pro-
ceso donde se da el acoso de una persona porque cree que
tiene muchas capacidades y teme que le quiten el puesto,
porque le cay6 mal o por envidia. Le empiezan a limi-
tar las comunicaciones, a agredir verbalmente, a correr
rumores, a desprestigiarlo, a no reconocer su trabajo,
no le dan informacion, si tienen una junta de informes
avisan a todos una semana antes y a él cinco minutos
antes para hacerlo quedar mal con los informes”, explica
Manuel Pando. Agrega que se trata de “un proceso psico-
16gico maquiavélico, pero no es porque el otro sea malo,
a veces es gente muy buena a nivel laboral y tiene un lado
amable, pero tiene un conflicto interior que convierte en
un moving”.

El problema se agrava cuando el trabajador no se
siente en condiciones de defenderse. “Un trabajador con
buenas condiciones contractuales dice ‘a mi no me hacen
esto’. Pero un trabajador con las condiciones de inde-
fension que se estin dando ahora s;qué hace? Aguanta,

empieza a pensar que estd haciendo algo malo y a dudar.
Lo primero que se cae es la autoestima, pierde la red de
contactos porque el resto de los compafieros no lo quie-
re cerca. Las empresas no tienen un sistema para detec-
tar estos casos, ni un protocolo para seguir en caso de
una denuncia. ;§Qué hace la empresa, cuando ademas el
jefe esta funcionando bien? En el mejor de los casos las
empresas cambian de departamento a la persona, pero el
dafio psicoldgico ya estd hecho. Sus capacidades, su inse-
guridad, su autoestima, se verdn deterioradas. Ya no es
la misma calidad de trabajador que antes”, dice Pando.

MAS SANOS, MAS PRODUCTIVOS

La relaci6én entre la salud corporal y mental del trabaja-
doryla productividad de la empresa “ha sido demostrada
en estudios cientificos. Desafortunadamente hay empre-
sas que no creen en esto y no lo llevan a cabo. Pero esta
claro que propiciar el bienestar de la gente va en bene-
ficio de su productividad. Hay muchas enfermedades,
la gran mayoria se conoce como enfermedades crénico
degenerativas, como es el caso de 1a diabetes mellitus
o de la hipertension arterial, que estdn cobrando enor-
me cantidad de victimas en nuestro pais que se podrian
prevenir”, explica Jorge Morales Camino, secretario

|
Recomendaciones
para la salud laboral
en las empresas:

= Tener una actitud de
cuidado hacia el personal.

= Ayudar constructivamente
alos empleados con
problemas.

:: Promocionar el bienestar,
reduciendo los riesgos para
la salud.

: Mejorar la calidad de vida
de los empleados.

:: Mejorar la motivacion del
empleado.

= Reducir los
comportamientos de
aislamiento.

:: Permitir que los empleados
tomen mejores decisiones.
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“En Japén, la mayoria de las empresas
hacen una pausa para la salud, en la
que los trabajadores interrumpen

las labores durante diez minutos,

se paran, se estiran, se mueven,
hacen abdominales, lagartijas y
ejercicios sencillos y breves, lo que ha
incrementado hasta en 10 por ciento
la productividad de las empresas”,
sostiene Alejandro Pliego, del Centro
de Educacion Fisica y Salud Integral

Ejercicioen el
trabajo

Morales Camino, quien
presidid la Asociacion
Latinoamericana de Salud
Ocupacional, comenta que
“hay empresas de corte
mundial que estan tratando
de prevenir enfermedades
laborales entre los
trabajadores. Y eso es muy
bueno porque también
tiene un beneficio para la
empresa. Ya hay empresas
que tienen gimnasios en
sus instalaciones para

que las personas puedan
hacer ejercicio, tienen
programas de dieta para
que la gente pueda decidir
entre comer lo de siempre
0 algo mas sano. Inclusive
los médicos cambian lo que
tradicionalmente se da en
las juntas, que eran galletas
por jicamas, fruta, barras

de granola, o alimentos mas
nutritivos”.
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del ITESO

para México de la Comision Internacional de la Salud
Ocupacional (ICOH, siglas en inglés de International
Commission on Occupational Health).

Las empresas saben que la persona no sélo es el cuer-
po o la cabeza. Por ello, sostiene Morales, para que todo
funcione al maximo, la atencién a los empleados debe
estar enfocada “a cuatro niveles de la energia en el ser
humano, que son el aspecto fisico, el emocional, el men-
tal y el espiritual. Cuidar estos cuatro aspectos es muy
positivo para la gente porque responde mucho mejor en
términos de eficiencia, hace que se ponga més la cami-
seta y que sea mds productiva”.

Algunas empresas saben que para que los empleados
sean capaces de hacer frente al alto estrés que su traba-
jo les genera, necesitan estar fuertes emocionalmente.
Alicia Lozano trabaja en una empresa trasnacional que
da consultoria y atencién a 60 por ciento de las agencias
de viajes en el mundo. Si un pasajero esté atorado en
un aeropuerto o una agencia no puede expedir boletos
porque su sistema informatico falla, Alicia corre para
tratar de resolver el problema, en un area que cubre
tres diferentes ciudades. Cada minuto que pasa sin
resolverse el desperfecto significa dinero perdido para
su cliente. “Es mucha presion porque el tiempo cuenta.

Es pesado. A veces llegamos a las dos de la tarde y son
las diez y seguimos atorados. Y también es cansado y
estresante que algin pasajero esté atorado o requiera un
boleto urgente”, explica Alicia. A esta carrera contra el
tiempo, que lleva a las personas a bordear los extremos
de su capacidad, se suma que algunos clientes estin
nerviosos y son agresivos. “No todos los clientes estan
contentos todo el tiempo. Hay clientes més estresados o
malhumorados que te gritan y te agreden. Si piensas que
es contra ti y te llevas eso a casa, vas a vivir traumado.”

Consciente de esto, la empresa para la que Alicia
labora proporciona un servicio de atencién psicolégica
al que sus empleados pueden recurrir si necesitan ayu-
da. “Es confidencial, no se entera la empresa. Ayuda
muchisimo tanto en lo personal como en lo laboral por-
que si tenemos un problema personal no podemos ser
eficientes. Nadie sabe si recurrimos a esta ayuda y nadie
te juzga de loca. Es un apoyo que te ayuda a equilibrar
tu estabilidad personal para rendir mds en el trabajo, a
tener un equilibrio entre lo personal y lo laboral, hacien-
do hincapié en lo personal como la base de todo”, cuen-
ta Alicia. Y agrega: “Hay clientes que son tan desgas-
tantes que te llegan a afectar emocionalmente porque son
muy demandantes y siempre tienes que tener cara de linda
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Las personas que perciben que no les
alcanza el tiempo tienen un problema
porque creen que su vida entera no

es suficiente para todo lo que tienen
que hacer. Esos quehaceres se vuelven
mas importantes que la propia vida

aunque te insulten y eso te afecta. La ayuda psicol6gica es
importante porque si estés bien personalmente vas arendir
mads para la empresa. Es un negocio, no quieren que estés
bien por beneficencia, sino porque saben que si estés bien
vas a trabajar bien y eso es lo que les interesa. Por ejemplo,
el seguro de gastos médicos mayores o la ayuda psicolégica
me motivan y me dan seguridad en mi drea de trabajo”.

Es precisamente la forma en que percibimos nuestro tra-
bajo y nuestras capacidades para hacer frente a situaciones
criticas, lo que mas puede ayudar a la salud emocional. Para
Rubén Celis la respuesta esté en el tratamiento psicolégico:
“Toda conducta aprendida se puede desaprender y apren-
der otra. Los dafios que produce el estrés si se pueden rever-
tir, pero sélo cuando estamos muy mal recurrimos a un
especialista y al iltimo que recurrimos es a un especialista
en conducta, que es el especialista por excelencia para este
problema porque esta esencialmente en nuestro repertorio
conductual. La mayor parte de los que padecen el sindrome
de burnt out dicen ‘no voy a poder trabajar. ;De qué voy a
vivir si mi trabajo me produce estrés?’ Hay una respuesta:
no es el trabajo. Es la manera de conceptualizarlo, y con ello
de sentir, porque hay una parte afectiva muy importante en
la forma de realizarlo. Y desde las emociones se reacciona
fisiolégicamente ante lo que esti aconteciendo”.

“LA MAYOR PARTE DE QUIENES
PADECEN EL SINDROME DEL
BURNT OUT DICE: ‘NO VOY A
PODER TRABAJAR. ¢DE QUE VOY A
VIVIR SI MI TRABAJO ME PRODUCE
ESTRES?’. LA RESPUESTA ES: NO
ES EL TRABAJO. ES LA MANERA DE
CONCEPTUALIZAR Y CON ELLO DE
SENTIR, PORQUE HAY UNA PARTE
AFECTIVA MUY IMPORTANTE”

Las personas que perciben que no les alcanza el tiem-
po, explica Celis, tienen un problema porque creen que
su vida entera no es suficiente para todo lo que tienen
que hacer y esos quehaceres se vuelven mas importan-
tes que la propia vida: “Y esta percepcion estd basada en
autosabotajes. El primero es decir si a todo. No podemos
hacer todo. La sociedad de alto consumo que estamos
viviendo nunca va a llenarse. Nunca le va a ser suficien-
te lo que hagamos. Si nos enrolamos en su sistema sin
defensa, que es el mecanismo de decir si a todo, nos esta-
mos encarrilando al sindrome de burnt out. Ahi es donde
debemos en principio aprender a hacer una transacciéon

|
El couching

“es una profesion. En Estados
Unidos y otros paises ricos

€s raro que una persona

que esta en puestos de gran
responsabilidad y alto estrés
no tenga couch. El secreto
del couch es la relacion de
confianza; sabe por donde
se mueve la persona y cual
es la pregunta que levaa
ayudar a entender por dénde
realmente quiere ir’; dice
Moisés Contreras.
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Con el lema “Agita mundo, muévete
por tu salud”, la Organizacion Mundial
de la salud (oms) pidio a los paises
miembros que celebraran un dia al
aiio con el fin de promover la actividad
fisica como elemento esencial de la
salud y bienestar. El ITESO a través del
Centro de Educacion Fisica y Salud
Integral forma parte de la red

Segun la encuesta mundial
sobre estrés de 2005 que

se realiz entre siete mil
empresarios medianos de
30 paises, 57 por ciento de
ellos sintié un estrés mayor
en 2005, respecto al anterior.
Empresarios de Filipinas,
Hong Kong, Singapury Japén
tuvieron un alza en su nivel
de estrés mucho mayor

que el registrada por los
mexicanos.
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realista entre nuestro yo biol6gico, psicolégico y social y
las demandas del medio externo”.

El problema de fondo de las enfermedades laborales,
sostiene Moisés Contreras, quien también es couch, es
que “la gente esta perdida. Trae mucho ruido. La cali-
dad de vida en los dltimos diez o quince afios se ha ido
al suelo y para ganar lo minimo tiene que trabajar el
doble. El comtin denominador de los profesionales, no
s6lo en México sino en el mundo, es que estin hiperca-
pacitados, pero estidn angustiados. Viven estresados y
acaban los dias y las semanas tronados. Y la manera de
relajar ese estrés en muchas ocasiones es consumiendo
alcohol o drogas”.

El problema que tiene enfermas a las sociedades,
dice Contreras, “es multisistémico, causado por un
entorno social muy demandante; es un problema ideo-
16gico en donde supuestamente la manera de ser exito-
so es tener una gran cantidad de bienes; es un proble-
ma ético, moral, porque el sentido de vida es demasiado
egocentrista y estd totalmente materializado. En este
esquema, el objetivo es el mayor placer con el menor
recurso, lo més rapidamente posible”.

Esta enajenacién de lo material en que vivimos y
del trabajo para obtenerlo, agrega, “crea un vacio muy
fuerte y surgen enfermedades como la bipolaridad o la
depresion. La compulsién por el consumo produce un
problema de estrés a nivel cardiaco y a nivel neuroldgi-
co muy complejo porque la persona se vuelve adicta a
la sensacion de consumir. Y cuando no lo hace se siente
débil, triste, improductiva y cada vez necesita estimu-
los mas fuertes”.

Contreras mezcla las bases del couching con las de
la educacién, e incluso con algo de filosofia ignaciana,
para ayudar a la persona a dilucidar hacia dénde va 'y
cudl es su sentido de vida. En este proceso la persona
cambia su percepciéon de si misma y de la importancia
de su vida ante las exigencias de los medios externos,
econdmicos y laborales.

El couching se originé hace un par de décadas en
Estados Unidos, cuando altos ejecutivos comenzaron
a contratar a couches de tenis que les ayudaban a sacar
todo su potencial para ganar: En vez de girar instruc-
ciones sobre como pegarle a 1a bola, preguntaban por
qué se le pegaba de tal o cual manera, de forma que los
jugadores hicieran un proceso personal que les permi-
tiera corregir los errores y ganar. Los couches préctica-



“cCuidar los cuatro niveles de la

energia en el ser humano, el fisico, el
emocional, el mental y el espiritual, es
muy positivo, ya que la gente responde
mucho mejor en términos de eficiencia”,
sostiene Jorge Morales Camino

mente se convirtieron en sus confidentes y pasaron de
la cancha a la oficina. El couching comenz6 a desarro-
llarse como un trabajo profesional y especializado en
hacer que las personas saquen todos sus recursos para
mantenerse al frente de entidades empresariales donde
el ritmo de trabajo es vertiginoso y la competencia no
da tregua.

Para afrontar las altas demandas externas “la per-
sona tiene que saber quién es”, explica Contreras. En
el nivel directivo, “los altos mandos tienen que tomar
tantas decisiones que contratan a un couch para ayu-
darlo a armar una estructura gerencial. Para que el eje-
cutivo se pregunte ‘;Cudl es el punto mas importante
que tengo que resolver en mi empresa? y ;c6mo lo voy a
hacer? Y resolviendo ese punto los demas se empiezan
a acomodar. A veces el ritmo tan acelerado les impi-
de darse cuenta de lo importante, y dedicar una hora
semanal al couching es ordenarse y tomar las decisiones
importantes para que en el momento en que trate con
su equipo de gente no sea dictatorial, porque los true-
na, sino que él mismo pueda “couchear” a su equipo y
ayudarle a que cumpla sus propias metas y asi armar
grupos mucho més sinérgicos”.

Para ello el couch usa técnicas como la gestién del

tiempo y asesora a las personas para que sepan detec-
tar sus prioridades, tomar decisiones y ordenarse. “El
couching les ayuda a redefinir sus proyectos de vida
personales. A identificar en qué situaciones fluyen més
y en las que no, como la presién laboral o las deudas, y
a resolver poco a poco las situaciones donde no fluyen.
Son métodos que van aprendiendo para darle un poco
més de calidad a su vida. Y aunque suene increible, en
varios meses ganan més y muchos en un afio duplican
sus ingresos porque estin menos estresados y fluyen
maés con su entorno.”

Moisés Contreras concluye: “La idea es que seas
més libre en cuanto al dinero se refiere. Y eso no quiere
decir que no ganes, claro que hay que ganarlo. El dine-
ro causa mucho estrés, porque no lo tienes y porque lo
gastas mucho. Tenemos una necesidad de consumo que
estd demandando gastos, consumo, comprar cosas que
no necesitamos. El couching ayuda a tener expectati-
vas més claras que causen alegria, placer, fluidez y no
expectativas muy grandes que lo tinico que causan es
frustracién. El couch ayuda a la persona a armar estos
mapas mentales y estratégicos para encontrar un sentido
de vida profundo y liberador que le devuelva su salud
fisica, mental y espiritual”.m.

De acuerdo con la
Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT) las pérdidas
economicas por depresion
vinculada el estrés equivalen
a 3.5 por ciento del Producto
Interno Bruto (PIB) del
mundo. Se estima que entre
sus repercusiones laborales
mas visibles se pierden 200
millones de dias de trabajo
en el mundo, disminuye la
productividad y ocasiona
mayor ausentismo, lo que
mengua la competitividad de
las compaiiias.

ABRIL 2006 IMagis 35



ABRIL 2006




GABRIEL OROZCO

REINVENCION DEL ARTE CONTEMPORANEO

GABRIEL OROZCO ES UNO DE LOS REPRESENTANTES DEL ARTE CONTEMPORANEO MAS IMPORTANTES EN EL
MUNDO.DESPUESDE 15ANOSDEDEAMBULARPORMUSEOSY GALERIASDEESTADOSUNIDOS,ASIAY EUROPA,
VUELVEAMEXICO.ENELANO2000TUVOSUPRIMERAEXPOSICIONENELMUSEORUFINOTAMAYODELACIUDAD
DEMEXICOY EN 2005 PARTICIPOEN LACATEDRA JULIO CORTAZARDE LA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA;EN
ESTEANORECIBIOELPREMIOBLUEORANGEQUEBANQUEROSALEMANESOTORGANALARTECONTEMPORANEO;
FUECONVOCADOPARALAREAPERTURADELMUSEOELECODELACIUDADDEMEXICO;TENDRAUNESPACIOEN
LABIBLIOTECA JOSEVASCONCELOSY REALIZARA UNA MAGNA EXPOSICION EN EL PALACIO DE BELLAS ARTES.
DURANTE SU VISITA A GUADALAJARA, OROZCO EXPRESO SU POSICION ETICAY HUMANA ANTE EL MUNDO.
EN CONVERSACION CON MAGIS HABLO SOBRE COMO UN ARTISTA SEINSERTA EN LOS CIRCUITOS ARTISTICOS
PROFESIONALES Y DE COMOY CUANDO UNA OBRA O CREACION ENTRA EN EL REINO DEL ARTE
POR PATRICIA LANDINO FOTOS: CORTESIA DE KURIMANZUTTO, MEXICO D.F.
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“Laps”

1993
Citroén DS alterado
114 x 140 x 480 cm.
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P A lejos algunas de las piezas o expo-
siciones de Gabriel Orozco pueden parecer una broma.
Balones ponchados comidos por el sol, tapitas circulares
de envases de yogur pegadas en las paredes de una galeria
neoyorquina, una manguera verde tirada en el piso y des-
pués fotografiada, o una caja de zapatos vacia... ;Qué hace
que este jalapeflo, nacido en 1962, sea considerado uno de
los mds importantes e innovadores en el arte contempora-
neo internacional? No es facil responder a esa pregunta, y
menos con palabras.

Sobre todo cuando se trata de un artista que intenta que
su obra hable por si misma, que toma distancia de discur-
s0s y construcciones verbales para crear su propio lenguaje,
que se escapa a algunas de las denominaciones mas impor-
tantes del arte del siglo XX: arte conceptual, arte povera, rea-
dy made o escultura minimalista. ;Qué es, entonces, el arte
de Gabriel Orozco?

Durante los afios 80, mientras el arte en México, tra-
taba de sacudirse el peso de una manifestacién explicita-
mente politica como el muralismo —con el cual tuvo rela-
cion el padre de Orozco, el pintor y escultor Mario Orozco
Rivera—, el joven Gabriel asistia a la Escuela Nacional de
Artes Plasticas de la UNAM. Lleg6 a exponer una instala-
cién colectiva en el Museo de Arte Moderno de la ciudad
de México, “Apuntalamiento para un pais en ruinas”, y a
juguetear con la pintura.

En 1986 decidi6 alejarse de México y dio su primer paso
hacia un periplo por el mundo. Primero fue a Madrid; se
inscribi6 en el Circulo de Bellas Artes, pero sus condiciones
materiales y la escasez de medios lo empujaron a divagar
en la calle. Lo primero que atrap6 su atencién fue el ase-
rrin tirado afuera de alguna de las madererias cercanas a
Atocha. Asi comenz6 a desarrollar una mirada fuera de lo
comuin, capaz de percibir cierta belleza y poesia aun en los
materiales y desechos mds insignificantes.

De vuelta en México, en 1987, comenzé a tallerear inten-
samente con un grupo de jovenes artistas que, mas que bus-
car sus coincidencias, buscaban dar coherencia a sus poten-
ciales personales. Orozco pronto descubri6 la fuerza de su
intuicién y la exigencia de medios nuevos de expresién para
comunicar su visién del mundo. Salir a la calle se volvié una
préctica cotidiana, y lo que en ella encontré no podia estar
destinado a desaparecer, por lo que sinti6 la necesidad de
“portarlo” en imégenes fotograficas.

En aquel tiempo el artista dio nueva vida a una cama-
ra de llanta de cami6n que encontr6 tirada y la transformé
en una pelota (“Naturaleza recuperada”, 1990); las partes
de una cadena de griia desarmada pasaron a formar, por la
mano de Orozco, la abstraccion de una serpiente; esparcié
palitas de madera en el suelo en un perfecto orden, en for-
ma de una mano que se abre, como si una gran explosion se
expandiera hasta el infinito (“Mi mano es la memoria del



espacio”, 1991). Experiment6 con una gran bola de plastilina
con su propio peso (“Piedra que cede”, 1992), que hizo rodar
por el suelo de Monterrey impregnéndola de las marcas y
huellas, grasa y polvo que encontré a su paso.

Durante los afios noventa Orozco dio otros saltos: Brasil,
Nueva York y mas tarde Paris, Berlin, Milan o Londres,
por mencionar algunas ciudades con las que el artista dia-
log6 para ir encontrando su propio camino. El deambular
por las calles en busca de materiales de desecho se volvié
un método de trabajo. El concreto de las ciudades, el agua
sobre el pavimento y la luz que refleja, alguna careta de
beisbol abandonada, fueron descubiertos por su mirada y
dotados de bellos y significativos atributos. Sin esa mirada
excepcional, aquellos objetos, formas, sombras, materiales,
no se hubieran transformado en arte.

En 1993 el creador irrumpi6 en galerias de Nueva York
y Paris, y sin perder los gestos pequefios y poco espectacu-
lares, realiz6 piezas que abrieron las puertas de los grandes
templos del arte contemporaneo. Encontré en un deshue-
sadero un Citroén DS, emblematico parala cultura francesa
de los afios cincuenta. Orozco lo deconstruyd, es decir, lo
reband de lado a lado, extrajo su parte central y lo volvié a
ensamblar en un modelo tan estilizado como hechizo. La
pieza, “La DS”, armada a la perfeccion, dotada de un nuevo

atractivo estético y significado, impresioné a la elite del arte
contemporaneo francés, que la adquirié como parte de la
Coleccién Nacional de Arte de Francia.

Con un trabajo completamente diferente al anterior,
Orozco entr6 en el Museo de Arte Moderno de Nueva
York. O mas bien salié. Su instalacion, titulada “Home
Run”, de 1993, consistia en colocar naranjas en las ventanas
de uno de los edificios aledafios, de manera que pudieran
observarse desde un drea del museo. Previa peticién a los
vecinos del edificio, cada mafiana el museo repartia las
naranjas a quienes aceptaron participar en este ejercicio.
Gestos de esta aparente simplicidad, entre muchos otros,
pusieron de cabeza a algunos criticos que no sabian c6mo
definir o en qué parte de la historia del arte insertar este tra-
bajo. Estaba fuera de todo lo conocido. “La instalacién habla
de la escultura publica, los espacios privados, los espacios
corporativos, la vida cotidiana, la monumentalidad, la per-
cepcion, el paisaje, las instalaciones efimeras y la practica
escultérica. Me gusta traer la realidad hacia el interior del
museo, y también me gusta echar al arte fuera del museo...”,
explic6 Orozco afios después .

Su trabajo de calle continuaba. Una de sus fotografias,
también de 1993, revela la “Isla dentro de la isla”, en la que
unos pequeilos rascacielos hechos con madera y tablas
rodeados de basura y un charco aparecen en un primer
plano, como reflejo de las torres del World Trade Center y

i

“piedra que cede”
(“vielding Stone”)
1992

Plasticina, debris, 60 kg
36.8x39.4x40.6 cm.
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ARTE

“Caja de zapatos
vacia” (“Empty
Shoehox"’)

1993

Cartéon
47/8x13x81/2in.
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edificios aledafios que se erigen en el fondo. Su deambular
por las calles, el tomar contacto con el mundo real ahi afue-
ra, es un manifiesto por el que el artista deja de serlo en su
estado puro, y se convierte en un transetnte que, eso si, va
escudrifiando en los detritos y en los objetos en desuso para
transformarlos, como en un juego de cuyo resultado nunca
esta seguro. Son residuos producto de la actividad y la civi-
lizacién humana, mismos que Orozco rescata de la basura
yalos que les da, sin perder su esencia, orden y forma nue-
vos, encontrando su geometria, su armonia, su equilibrio,
o rompiendo con ellos.

RECIPIENTE VACiO

En 1993 Orozco presenté en la Bienal de Venecia su “Caja de
zapatos vacia”. Fue tal la sorpresa que causé por su simpli-
cidad, que hasta la fecha sigue levantando polémica. Como
anécdota, pero también como muestra significativa de la
dificultad para comprender la pieza, cuenta su autor que
horas antes de abrir la exposicién la caja desapareci6 del
centro del salén vacio donde la habia colocado. Quienes se
encargaban de limpiar el recinto no sabian qué hacer con
ella, no imaginaban que fuera parte de la exposicién y se
empefiaban una y otra vez en quitarla. Podria decirse que
es una de las piezas menos comprendidas: “La caja de zapa-
tos es una pregunta en si, es un recipiente vacio para ser
llenado”, ha dicho su autor al respecto.

Mas tarde, en 1994, en un museo de Amsterdam, Orozco
colocé cuatro bicicletas entrelazadas, orientadas en diferen-
tes direcciones, sostenidas con tres ruedas en el piso, guar-
dando un perfecto equilibrio: “Siempre hay una direccién”.
Luego circul6 por Berlin en su Schwalbe amarilla hasta
encontrar otra idéntica, y las fotografié juntas desde muy
diferentes dngulos, en “Hasta encontrar otra Schwalbe
amarilla”, de 1995; cabe mencionar que cuando Orozco
informé a la Galeria Nacional de Berlin que para concluir
su proyecto reuniria en el interior a todos los duefios con
sus motos amarillas iguales, el curador se neg6, y Orozco
decidi6 reunirlos en el estacionamiento de dicha galeria. En
ese afio también esculpi6 en piedra una Vespa (“Habemus
Vespam”), o convirtié una galeria de Amberes en un esta-
cionamiento.

Unas cajas de luz cuadradas con circulos perfectos divi-
didos por mitad en su superficie, “Signo luminico”, de 1995,
serian el preludio de una de sus series més comentadas,
Los atomistas, de 1996. Los circulos siempre presentes en la
obra de Orozco vinculan su arte con el reino sin peso de
los cuerpos en 6rbita, opina la critica de arte Ann Temkin.
En esta ocasién, Orozco tomé de periédicos imégenes de
deportistas en plena accién, jugando criquet, futbol, rug-
by o practicando remo, y les imprimi6 circulos, semicir-
culos y 6valos. Estas imagenes se exhibieron en un club
para caballeros londinense como parte de la exposicion



Club vacio, de 1996, y sobre ellas ha corrido mucha tinta.
Son figuras que juegan en un campo mucho més extenso
que el deportivo. “Son jugadores de un partido cdsmico.
Bloquean, se enredan, parecen multiplicar brazos y pier-
nas, se convierten en algo mas que simples individuos.
Para transformarlos en atomistas Orozco ha intercalado y
mezclado diferentes familias de formas y ramas del cono-
cimiento. Son estructuras visuales que nos recuerdan las
observaciones de Cynthia Ferrar: ‘Fisica y ética se unen en
la constitucién atomista de la naturaleza humana™, dilucida
el critico Mark Haworth-Booth, con motivo de la exposi-
cién en Londres en el verano de 1996.

De esa misma exposicién, una de sus piezas més
bellas es “Oval con péndulo”. Se trata de una mesa de
billar eliptica sobre la cual reposan dos bolas blancas y
una roja. El espectador puede tomar los tacos y golpear las
bolas. Si tiene suerte de golpear laroja, se sorprendera al ver
que en vez de rodar sobre la superficie se eleva, pues pende
de un hilo y sélo roza la mesa en su centro, para luego ele-
varse y descender en un movimiento constante. “Aqui s6lo
hace falta retar a las leyes de la gravedad para que el juego
se torne absurdo e imposible; quizé lo mismo suceda con la
propia existencia humana”, escribi6 el critico Jean Fisher.

PAPALOTES NEGROS
Asi continué Orozco su andar. Versétil y constante. Cada

exposicioén, cada pieza, un material, un soporte diferen-
tes, ya sea instalaci6n, fotografia, escultura o video. Libre
de féormulas, de materiales, de técnicas, siempre con nue-
vas formas de aproximarse a la realidad que lo circunda.
Quizéa con algunas constantes: la fuerza y la contundencia
de lo sobrio, los minimos materiales para portar la idea, su
pensamiento; una invitacién a transgredir un orden que él
mismo ha quebrantado y reconstruido segin sus propias
reglas; y en cada pieza cierta poética, ritmo y equilibrio.
Una de sus obras més espectaculares, no por su tama-
fio sino por cémo confronta al espectador, es “Papalotes
negros”, de 1997: vagando en una tienda en Nueva York el
artista adquiri6 un craneo humano, y durante medio afio
se dedic a dibujar lineas perfectamente geométricas sobre
su superficie; fotografio6 la parte posterior, y llamé a la foto-
grafia “Sendero de pensamiento”. Las lineas formaron un
tablero de ajedrez en el crianeo, cuyos cuadros y rombos
pint6 de negro. Esta pieza se expuso en la Documenta de
Alemania en 1997, una de las citas mas importantes del
arte contemporéneo. Esta pieza enamor6 a la curadora del
Museo de Arte Moderno de Filadelfia: “Al regresar de la
exposicion pensé que esta pieza seria magnifica para nues-
tro museo, aun cuando s6lo compramos un par de piezas
al afio, pues no somos un museo especificamente con-
temporaneo. Asi que cuando compro lo que representa
a los noventa es porque es algo muy raro. Esta pieza no

“papalotes negros”
(“Black Kites”)

1997

Grafito sobre craneo
216x127x159cm.

“Creo que un artista tiene

la responsabilidad de crear
un universo que contenga la
complejidad y lainmensidad
de la capacidad humana”
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ARTE

“Mis manos son mi
corazon”

(“My Hands Are
My Heart”’)

1991

Terracotta
Aprox.6x4x6in.

“En el caso de mi fotografia,
después de desarrollar
acciones en el espacio de la
calle, siento necesidad de
tomar una foto, porque es la
Unica manera en que puedo
conservar una de estas
acciones o transportarla
para poder mostrarsela a
otras personas. La usé como
una especie de puente para
la comunicacién’; comenta
Orozco.

42 Magis ABRIL 2006

es s6lo bella y extrafia por si misma, sino que representa
este momento de nuestra historia y de la historia del arte”,
explica la representante de ese recinto.

En 1998 Orozco tuvo otra exposicién en el Museo de Arte
Moderno de la ciudad de Paris. En esta ocasién present6
ventiladores con rollos de papel de bafio en los extremos
de las aspas que giran, colgados del techo. El papel blan-
co vuela como si fueran serpentinas. Ademaés coloc6 unos
pequeiios arboles blancos con hojas en forma de circulo de
un material plastico, y unas figuras abstractas y brillantes
de aluminio, llamadas “Estrellas pellizcadas”. Nuevamente
Orozco juega con materiales econémicos, usados indus-
trialmente, y los dota de armonia y equilibrio, de un efecto
visual y de movimiento.

En el mismo afio el Museo de Arte Contemporaneo de
Los Angeles reuni6 gran parte de la obra de Orozco y pre-
sent6 la “Mesa de ping-pong con estanque”, para cuatro
jugadores.

En 1999 volvié al Museo de Arte de Filadelfia, esta vez
con una exposiciéon llamada Fotogravedad. En ella Orozco
present6 imagenes en escala real de algunas de sus piezas
maés importantes. El Citroén, la calavera papalote, la ins-
talacién de las bicicletas, la piedra que cede o algunas
imagenes de piedras prehispénicas flotan en blanco y
negro en el recinto. En una conversaciéon con el historia-
dor de arte, Benjamin H. D. Buchloh, Orozco ha expresa-

do que en Fotogravedad, “estaba jugando con la relacién que
existe entre fotografia, escultura, representacion, dibujo, asi
como con lo que ocurre al reverso de la fotografia (...) intenta
confundir las tres practicas, dibujo, escultura y fotografia.
Hallar el nexo con la historia y la memoria, y falsearlo todo,
hacerlo presente”.

En 2001, de vuelta en Nueva York, Orozco recogié6 pelu-
sa 'y desecho de una lavanderia, los colgé de alambres y los
Ilam6 “Dinteles”. “La pelusa es una combinacién de piel
muerta, pelo y materia textil que se acumula en esas maqui-
nas (...), es una especie de trama. Es un tejido, asi que decidi
colgarlos como ropa tendida.”

LIBERADORES POTENCIALES

Tras una década de ir y venir y recorrer las galerias y
museos més importantes, seguia abierta la cuenta pen-
diente de Orozco con México. Durante esta década, para
algunos criticos fue dificil asimilar a un artista tan disimil
de lo conocido. Era complicado encontrar un sistema de
pensamiento basado en pelotas de plastilina o en rollos del
bafio colgando de ventiladores. Fue hasta el afio 2000 cuan-
do Orozco presenté una exposicion en el Museo Rufino
Tamayo de la ciudad de México. En ella narré algunas de
las claves de su trabajo: “El arte necesita generar el espa-
cio del individuo percibiendo el tiempo y no el de la masa
consumiendo el espacio institucional. El tiempo en el que



el espectador desaparece como publico de esa institucién y
se convierte en persona. La labor del artista es generar esos
momentos del arte...”.

La segunda parte de su discurso tuvo lugar cinco
afios después en el paraninfo Enrique Diaz de Le6n de la
Universidad de Guadalajara en septiembre de 2005, en el
marco de la Cétedra Julio Cortézar. Para despejar los cues-
tionamientos sobre los contenidos ético, politico y humano
de su trabajo, Orozco abri6 otras cuestiones: “;Cémo relacio-
narse globalmente, personalmente, con la palabra globaliza-
ci6n? Una palabra que en cierto modo es un término menor
que esconde la palabra imperialismo. ;Qué hace el indivi-
duo para habitar en esto que llamamos globalizacién?, ;qué
puede hacer uno viviendo en este imperio? Y entonces se me
ocurre una pregunta muy simple: ;soy esclavo del imperio?
La respuesta obvia seria decir que no, pero mejor veamos
en qué si somos esclavos. En lo que consumimos, en lo que
de mano de obra aportamos a la produccién de capital, en
nuestro posible miedo a la represién econémica, politica o
sexual de los aparatos del imperio. Tal vez sea mejor asu-
mirse como esclavos potenciales, para comenzar a trabajar
inmediatamente como potenciales liberadores. Aunque es
otra palabra grande: liberador potencial. Pero es importan-
te intentarlo. Para evitar esta posible esclavitud que padece-
mos. Es mejor no dar por hecho que somos tan libres y tan
individuales ni tan poderosos e ilimitados en esta democra-

cia, otra palabra que le queda muy grande al mundo en el
que realmente existimos”.

El equipo de MAGIS entrevist6 a Orozco, quien durante
la conversaci6n dejé ver su espiritu antisolemne, habl6 de
c6mo un artista puede insertarse en circuitos profesionales
del arte y de cuindo un objeto, material o trabajo se con-
vierte en arte: “Las artes plasticas, el arte, de alguna forma,
también es parte de una industria cultural que no esta tan
desarrollada como la del cine, pero se empieza a acercar. En
esta época de capitalismo hay una serie de canales y medios
para generar esta profesionalizacién del arte. Y también hay
rutas alternativas, underground, y una cosa generaala otra”.
¢Quién decide lo que es arte y lo que no? El arte, responde
Orozco, “es un fenémeno social y cultural también, que
provoca situaciones donde una sociedad decide por cier-
tas razones otorgarle un estatus de arte a un objeto, a una
accién o a una palabra. Es en el terreno de lo social, no de lo
personal, donde se va definiendo. Y hay confrontacién, no
consenso”.

MOMENTO LUMiNICO

Para el artista, una obra de arte no acaba de ser nunca:
“La acaba el espectador y en realidad nunca estd acabada
mientras siga viva. Se estd haciendo conforme el espec-
tador la va leyendo, rehaciendo, escribiendo, se roba, se
pierde, se retorna, se restaura. La obra nunca estd aca-

“Isla dentro
delaisla”
1993
Cibachrome
40.6 x50.8 cm.

“En la escultura publica, lo
politico va de la mano con
lo econémico y no confio en
ninguna escultura publica
que parezca una imposicion
politica ni econdmica. El
arte corporativo es la nueva
imposicion politica!”
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ARTE

“El arbol del
samurai”

2005

Acrilico sobre tela de lino
120x 120 cm.
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bada. Cambia mds rapidamente la manera como vemos el
arte que el arte mismo”. Sin embargo, afirma, el momento
en el que el espectador esta enfrente de la obra y la percibe
es cuando la pieza cobra sentido, porque ante todo el arte es
una forma de comunicacién. Para Orozco es “importante
generar situaciones que provocan una dindmica completa-
mente distinta. Son pequefos gestos que hacen que todo lo
que esté a tu alrededor empiece a funcionar distinto. Eso se
puede sentir al ver una obra, es como un pequeiio shock o
esa microiluminacién o un acto de conciencia”, que es com-
parable al satori o momento de revelacién a veces violenta
que ocurre en el budismo zen. En relacién con esta tradicion
oriental, Orozco habla de generar un vacio, o vaciarse de
todo aquello de lo que estamos llenos, para poder tener un
momento de iluminacién: “Hay una parte corporal y una
parte mental del lenguaje que se rompe, reconstruye, se
quiebra y genera momentos de iluminacién y de concien-
cia. Cuando tienes una estructura de pensamiento o una
estructura de lenguaje y vas por la vida con ella, de lo que
deben ser las cosas, la libertad, la escuela, el matrimonio, y
de repente se interrumpe, se sufre un shock: ése es el shock
que me interesa provocar en el arte”.

Para lograr construir sus propios lenguaje y pensa-
miento, el artista se vacié de todo lo conocido. Los mate-
riales tradicionales como el mérmol, la madera, el 6leo y
la tela tienen tanta carga simbdlica que Orozco prefiere

encontrar sus propios materiales, casi siempre relacionados
con los despojos de la civilizacién. De igual forma encuentra
en la instalacién un medio neutro en el cual experimentar
entre los limites de la escultura, el objeto o la fotografia.
Durante la Catedra expuso: “Ninguna disciplina artistica
esté viviendo un cambio tan radical como las artes plésti-
cas en este momento en México”. Ni el cine ni la literatura
ni la arquitectura, afirmé, han sufrido “un cambio técnico
y politico tan radical como las artes plasticas de los dltimos
afios (...) hace tan s6lo diez afios era impensable que la pin-
tura pasaria a un tercer plano de importancia después de la
instalacién y la fotografia en este pais de pintores y esculto-
res mistico crométicos. ;Qué pasé en los tiltimos afios que la
pintura dejo de ser el principal medio de expresion de nues-
tro entorno? , ;de dénde surgié la nueva técnica con mayor
capacidad de reflexién y expresion para expresar la nueva
realidad que la pintura? Sabemos que una nueva técnica no
surge s6lo por generacion espontanea, sino por la mano de
uno”. Orozco expresod, “para moverse como ser, se necesita
vaciarse de nacionalidad, de manera de ser, de prejuicios, de
estatus, de herramientas, de materiales, de artisticidad y de
clase”.

Quizis esto dé luz a la pregunta de por qué un artista
que parece surgir de lanada llega a tener una influencia tan
grande en los movimientos estéticos de su época. Con sus
materiales, sus formas, sus juegos, Orozco crea su lenguaje,
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sus propias relaciones y jerarquias, y en su escala, en primer
plano aparece lo humano. En esta escala, la imaginaci6n,
antes que el museo, el material, el soporte o la forma, ocupa
el primero, tiltimo y mas importante lugar para el arte.

El arte “no es una intenci6n de liberacién sino la libera-
cién misma. El objeto artistico final ya esta resuelto como
un objeto en el que se consigui6 libertad y no como una
denuncia o peticién de libertad”.

Orozco regresa a la pintura. “Las pinturas que estoy
trabajando tienen que ver con un cuadro cuadrado en
blanco, un punto central donde se inicia [...] A partir de
ese centro posible [intento] generar un evento organico
geométrico, pero con c6digos y elementos muy concretos
de reglas geométricas que puedan representar o expresar
en primer lugar eso mismo que esta uno viendo, pero tam-
bién de algiin modo un arbol, o una planta, o una ciudad, o
cualquier organismo natural o artificial, no importa, en su
manera de crecer y en su manera de conformarse en rela-
cién con esa asimetria, punto de fuga, al punto centrifugo,
y que finalmente es una estructura geométrica que pueda
uno aplicar en mi caso a casi todo mi trabajo.”

Recientemente Orozco obtuvo el premio blueOran-
ge 2006, que otorga la cooperativa de bancos alemana
Raiffeisenbanken, y fue convocado para la reapertura del
Museo El Eco de la ciudad de México, obra de Mathias
Goeritz, que habia estado abandonado por més de 50 afios.

Orozco recorri6 el mundo para volver a México. “Donde
empecé voy a acabar. No hay duda de que ahi estoy y ahi
estaré”, dijo alguna vez.

Como conclusién en su segundo discurso en México,
Orozco dej6 esta vision: “Sabemos que el arte en México
habia desaparecido de la escena internacional por mas de 50
afios. Sabemos que por lo que reaparecié no fue por las pala-
bras en mayuscula como Latinoamérica, México, Nacion,
Modernismo. Tampoco por una empresa poderosa, sino
por empresa individual. Una empresa no en el sentido de
empresa privada, pero si tal vez en el sentido de una empre-
sa intima que expuso en publico su vacio. Desde hace unos
afios hay una intensa discusion de ese vacio en el arte mexi-
cano. En lo que esta sucediendo en objetos concretos, que
suceden en el arte mexicano. Esto, esa discusion, esa inquie-
tud, probablemente haya esbozado lineamientos posibles o
establecido ciertas diferencias entre lo que se puede hacer
hoy en dia en México y lo que se hacia antes. Puede ser que
otros artistas hayan establecido o confirmado reglas y sis-
temas de una manera de actuar de un artista interesado en
una manera particular de ver el mundo. Pero la realizaciéon
delindividuo es con los demés. La mano de uno con la de los
demas contra la mano de obra explotada en su anonimato.
Uno es la realizacién de los demas. Uno es la realizacién de
un pais y la realizacién del mundo entero con su nombre”.

Quiza podamos ver a Gabriel Orozco més de cerca.m.

“Arena sobre la mesa’
(“sand on Table”)
1992

Cibachrome

40.6 x 50.8 cm.

“Lo importante no es lo que
la gente ve en el museo sino
lo que la gente ve después
de mirar los objetos en

un museo, es decir, como
confronta después la
realidad. El arte importante
regenera la percepcion de
la realidad, la enriquece y la
transforma”’
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Algunos libros de
Claudio Magris:

:Conjeturas sobre un sable
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(1986)

::El Danubio
(1986)

:Otro mar
(1991)
zMicrocosmos
(1997)

zUtopia y desencanto
(1999)

zLa exposicion
(2001)
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Imaginacion para abolir
las fronteras

ificilmente habré en el planeta una fron-

tera que, al cruzarla, no suscite el sen-

timiento —asi sea fugaz— de estar en el

lugar equivocado y en la hora equivocada.

En geografia, lo mismo que en la vida, las
lineas que delimitan nuestros actos y nuestros pasos
representan siempre una alternativa inevitable: obede-
cerlas o transgredirlas. ;Cuantas fronteras cruzamos
—o dejamos de cruzar— a cada hora de cada dia? Dela
felicidad a la desdicha, del rencor a la concordia, de la
sonrisa al horror, de la crueldad a la razon, de la soledad
al encuentro... ;Y dénde estamos mientras vamos pasan-
do sobre ellas? Utopia y desencanto es el titulo de 1a colec-
cién de ensayos que el italiano Claudio Magris public6 en
1999. La reuni6n de esas dos palabras marca la importan-
cia fundamental que la noci6n de frontera tiene para este
escritor (la frontera como lo que existe entre dos territorios
tan distintos como los que nombran esas dos palabras),
pero también demuestra lo ilusoria que puede ser 1a oposi-
cién que sugieren: porque la utopia no ha de realizarse, al
momento de nacer esté siendo ya desencanto, y porque el
desencanto es la confirmacién de lo que nunca ha podido
ser, lo que en todo caso importa es lo que hay entre ambas:
la esperanza.

Autor de uno de los libros capitales de la literatura
europea del siglo xx, El Danubio (una apasionada nave-
gacion por la historia a partir del rio del que parecen
emanar, como afluentes eternamente inestables, todas las
fronteras de la cultura europea), con el conjunto de su obra
Magris ha dado forma a uno de los mas altos ejemplos de
la literatura puesta al servicio de la verdad, asi las tramas
de sus ficciones a menudo aparenten estar armadas con
la sustancia evanescente de los suefios. La imaginacién
como responsabilidad: su novela més reciente, A ciegas
(que apenas esta por aparecer en castellano, y de la cual el
escritor ley6 algin adelanto en sus visitas a Guadalajara
yala ciudad de México en diciembre de 2005), recoge el
mondlogo incontenible y alucinante de un hombre que ha
atravesado todos los infiernos del siglo pasado: es quizas
un recluso o un fugitivo, o un paciente psiquidtrico, y en su

relato se entremezclan lo mismo las desventuras de un rey
islandés condenado a trabajos forzados en Tasmania que
los ecos més siniestros de los campos de concentracién
nazis; el canto de los argonautas o los estallidos de las
bombas en la Guerra Civil espafiola, o la brutalidad del
régimen de Tito con un pufiado de italianos que padecie-
ron lo inimaginable por serle leales: un caos incontrolable
que, sin embargo, cobra sentido conforme la verdad va
abriéndose paso contra el olvido. “Imaginen”, dijo Magris
cuando explicé el reto que supuso esta novela para su
escritura, “a un compositor que trabaja en una sinfonia
para una orquesta que tiene novecientos miisicos y un
solo instrumento”.

Las narraciones de Microcosmos, uno de sus libros méas
celebrados, constituyen una colecciéon de universos que
el escritor encuentra en su entorno mas entrafiable (su
ciudad natal, Trieste, y las aguas del Adriético, con los
hombres y las mujeres cuyas vidas estian hechas sélo de
pasado; las lenguas y las gestas del Tirol o de Yugoslavia),
en una dilatada relacién de cuanto el paisaje, el aire salo-
bre, 1a musica, los sabores, las voces y la luz ofrecen a los
sentidos, pero también dan forma a una sugestiva carto-
grafia del alma a partir de la atencién que exigen los actos
aparentemente mas irrelevantes de lo cotidiano. “Un
desconocido merece la misma investigacién que Goethe”,
ha dicho el escritor, y tal conviceién es uno de los funda-
mentos de su poética. Pero también est4 la bisqueda de
labelleza y de la perfeccién como un deber: “La correc-
cién lingiiistica es la premisa de la claridad moral y de
la honestidad (...). Una sola coma en un sitio equivocado
puede acarrear desastres, provocar incendios que destru-
yan los bosques de la Tierra”.

Ganador en 2004 del premio Principe de Asturias,
prestigiadisimo germanista, profesor e historiador,
Magris es también un articulista imbatible en la prensa de
su pais, atento a la actualidad y participante activo en ella.
Y su literatura insiste una y otra vez en la posibilidad de
entendernos mejor: “Tal vez el inico modo para neutrali-
zar el poder letal de las fronteras es sentirse siempre de la
otra parte y ponerse siempre del lado de la otra parte”.m.
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Administracion

Hablan los gurus

Joseph H. Boyett y Jimmie T. Boyett
Norma, Bogotd, 1999.

Hablan los gurusresponde a la necesidad que tie-
nen los directivos y ejecutivos de conocer las ideas y
tendencias mas importantes del pensamiento sobre
direccién empresarial. El libro recopila algunas de

las ideas de 79 grandes pensadores de la adminis-
tracion alrededor de temas centrales como lideraz-
go, gestion del cambio y disefios organizacionales
futuros, entre otros, y presenta un analisis claro de
estas ideas. Leonor Ahuja, jefa del departamento

de Economia, Administracién y Finanzas del ITESO,
recomienda este libro por su contenido y por sus

Las mejores ideas de los maximos  autores:“uno de ellos es doctor en Filosofia y la otra
pensadores de la administracion  fue ejecutiva de muy alto nivel en un bancoy es reco-
nocida consultora. Esa combinacién me parece muy
interesante”. Esta peculiar pareja ha escrito mas de
10 libros en conjunto.

1 Comunicacion
BRCEISUSERE  HORIZONTES FRAGMENTADOS.
1 eseden bl y 22 s COMUNICACION, CULTURA, POSPOLITICA.
e EL (DES)ORDEN GLOBAL Y SUS FIGURAS
Rossana Reguillo

ITESO, Guadalajara, 2005.

POR JAIME PRECIADO
Rossana es aguda cronista contemporanea,

apasionada analista sobre comunicacion politi-
ca, cultura urbana y juvenil. Leerla es siempre
enriquecedor y placentero, pues logra sinte-
tizar ensayo poético (no disocia saber, obra,
pasion personal) y rigor académico. Horizontes
Fragmentados da pistas para entender al otro
en laincertidumbre y el miedo que nos acosa. El

pensamiento critico de exclusiones y desigualda-

des es su brijula que ubica la interculturalidad,
especialmente latinoamericana, como barrera
contra falacias y miedos opresivos, fragmen-
tados, aparentemente ininteligibles, que nos
controlan.

Ingenieria de alimentos

EL HAMBRE EN EL MUNDO

Y LOS ALIMENTOS TRANSGENICOS
Anton Novas

Los Libros de la Catarata, Madrid, 2005

POR PRISCILA TAMARIZ

Al escuchar hablar de los alimentos transgénicos algunas personas podrian
imaginar comida mutante y probablemente profetizar ideas apocalipticas.
En este libro, impreso en papel de fibra virgen, Anton Novas no pretende
cambiar esa idea sino que plantea que estos productos manipulados son
un fendmeno que sittia la alimentacion mundial: “en manos obligadas, por
su estrategia empresarial, a la maximizacion de los beneficios”. Considera
que ésta es una idea tergiversada a partir de la cual se crea un supuesto
plus que ademas esta fuera del alcance de los paises en desarrollo. Para
Jaime Morales, experto en agricultura organica, quien trabaja en el Centro
de Investigacion y Formacion Social del ITEso, “el debate es grave. En
México desde hace dos aiios se han encontrado maices contaminados por
la presencia de transgénicos que amenazan con acabar con las 350 varie-
dades que tenemos”. ;Profecia del fin del mundo? Morales no esta muy
alejado de la realidad segtin la tesis de Novas, pues aunque esos alimentos
beneficien en nutricion, su feroz avance cientifico resultara contrapro-
ducente. Solo queda leer a Novas para conocer cuales son las opciones de
sustento en el futuro. ¢Listo para saberlo?
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Pagina: Lupa Ciudadana
Tema: Seguimiento

y andlisis de las
propuestas de

los candidatos
presidenciales del PRI, del
PAN y del PRD.

Direccion: www.
lupaciudadana.com.mx
Idioma: Espariol.
Contacto: Fernando
Garcia Ramirez,
coordinador general,
fgarcia@correolupaciuda
dana.com.mx

Disefio y estructura:

El disefio de esta pagina
es claro, sobrio, con

los elementos gréficos
necesarios para su

facil navegacion. La
organizacion de la
informacion, acorde

con el disefio, es

limpia, puntual, facil de
encontrar a través de
menues claros y bien
definidos.

Pagina: Directory of
Open Access Journals
Tema: Fuente

de consulta de
publicaciones cientificas
internacionales.
Direccion: www.doaj.org
Idioma: Inglés.
Contacto: Lotte
Jergensen, coordinador,
lotte jorgensen@lub.lu.se
Disefio y estructura:
Con frecuencia las
paginas que concentran
informacion de otras
fuentes suelen no tener
un disefo atractivo, y
parecen prestar mayor
atencion al valor del
contenido que a laforma
de presentarlo. Esta

no es la excepcion; sin
embargo, la organizacion
de la informacion es
claray por tanto util.
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Estar informados, deber ciudadano

En época de campanias electorales y ante la escasa profundizacion
que suelen tener las notas sobre las propuestas de los candidatos
en los medios de comunicacion, es Gtil contar con una fuente de
informacion seria y bien documentada sobre este tema central en
el didlogo politico. Letras Libres ha creado y publicado la pagina
www.lupaciudadana.com.mx, un trabajo de compilacion, sintesis
y andlisis tanto de las propuestas como de las declaraciones de los
candidatos a la presidencia de la republica de los tres partidos mas
importantes de nuestro pais: PRI, PAN 'y PRD.

Un grupo de especialistas de instituciones de educacién superior
como el ITAM, el CIDE, la UNAM, el IPN 'y la UIA, respaldan los andlisis rea-
lizados aalgunas de las propuestas, y los califican numéricamente de
acuerdo con su factibilidad.

En la pagina principal es posible ver los diarios de campara que
muestran las Ultimas declaraciones de los candidatos; aqui el lector
tiene la posibilidad de hacer comentarios, mismos que son publicados
en la seccién El publico opina.

Este sitio ofrece, ademas, un eje tematico para la busqueda de
propuestas por temas y si bien esta sistematizacion facilita el acceso
alainformacion, suele tratarse de textos extensos, en su mayor parte
declaraciones o entrevistas.

Existe también la posibilidad de acceso a los documentos com-
pletos de propuestas tanto del candidato del PRIcomo del PRD. No se
publican documentos del candidato del PAN, pero esta informa-
cién puede encontrarse en el sitio electrénico del candidato.
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PUBLICACIONES CIENTIFICAS

DE LIBRE ACCESO
DIRECTORY OF La pagina Directory of Open Access Journals (www.doaj.
OPEN ACCESS org) es una puerta de acceso libre a articulos de mas
JOURNALS de dos mil publicaciones internacionales de diferentes

areas profesionales. Este sitio es una publicacion del sis-

Find journals Search articles tema de bibliotecas de la Universidad Lund, de Suecia.
Hew titles (more than one word in a field will be Tecnologia e ingenieria, ciencias sociales, filosofia,
Search articles quimica, arquitectura y matematicas, son algunas de las
Suggest a journal areas incluidas en esta pagina, que resulta una herra-
- ®AND O OR  ONOT mienta (til para la obtencién de informacion especiali-

Questions & answers
Hews

Cooperation
Contact

Support DOAJ
OpenDOAR

For journal owners nes conjuntas.

zada. A partir del buscador de articulos pueden hacerse
pesquisas por titulo, autor o palabras clave.
P La vinculacion profesional es sin duda una de las
posibilidades a partir de este directorio, ya que el lector
puede ponerse en contacto tanto con los editores de las
diferentes publicaciones como con los propios autores
con posibilidades de realizar coautorias o investigacio-
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Infancia masticable

Donde se relatan los afanes maternos para
alimentaralos nifosy la espantosa conspi-
raciéon para que esto nosuceda

Los nifos si existen, la infancia no. La infancia es

un invento social que intenta agrupar a los nifos
para convertirlos en sujetos de consumo'y en pre-
texto para que los afanosos padres declaren sus
sacrificios mientras se desgarran las vestiduras. La
nauseabunda frase que todos hemos oido en las
peores circunstancias, “es por tu bien’, expresa los
egoismos adultos y la total ignorancia de la nifiez y
su olvido.Y mas cuando se declara frente a un plato
de sopa tibia, con ascos flotantes en una salsa fan-
gosa que recuerda fielmente a los mocos. A ningiin
nino se le antoja.

Sabedores de esta condicion, los fabricantes de
pseudocomida han tomado por asalto ambos ban-
dos: los miedos de los padres y la resistencia de los
crios, y ponen al servicio la peor subalimentacion
queexiste, para producirtoneladas de dinerolavado
con las lagrimas de las victimas y las crudas morales
de los verdugos.“Si te acabas la sopa, tellevo a las
pizzas!

Alld en los afos cincuenta, cuando yo era nifio,
la comida que nos daban era un contento. La Unica
posibilidad de comparacién en sabor y calidad eran
las tortas ahogadas, las jicamas con chiley limén y
los gloriosos tejuinos acompanados de tacos dora-
dos, bafnados en salsa de jitomate con orégano. Se
comia bien, con variedad y en una tutoria elegante
y exigente que mi abuela ejercia sobre mi mundo
gastronémico. Aprendi a comer charales, acuma-
ras, esquites, pitayas, tunas, escamoles, gusanos,
guisado de conejo, estofado de res, caldo de colade
buey, sopas secasy caldos largos y cortos de las mas
diversas delicias; frutas y todas las verduras, dulces
regionales y de vez en cuando una copita de jerez
con yema de huevo. No existian las bolsitas brillan-
tes llenas de aire con tres papas fritas, y si de pizza
se trataba, se hacia en casa. Los pasteles y pays, las
tortas dulces, los flanes y las gelatinas de colores
coronaban la comida, de la que yo salia haciendo
bizcos. Mis platos preferidos eran y son las albondi-
gasenchipotleylasopadetortillacon muchoqueso
seco encima. El menudoyy la leche siempre me han
parecido insoportables.

Habia tiempo para hacer todo esto, pero sobretodo habia carifio en
su preparacion y en su servicio. No existia la television; cuando mucho
un radio en el que se oian mejor las historia del Charro Negro, el Monje
Loco, Kaliman, el programa de jazzde la UNAM y las lacrimosas radiono-
velas que le gustaban a mi abuela.

Hoy es diferente... Ya llegé el tiempo de las mamas sin tiempo, de
los nifos sin nifez disfrazados de adultos chiquitos, de las chatarras
grasientasy las televisiones idiotas que simulan entretenimiento, de
la soledad y el desamor que se transforman en terrorismo de mesa,
antes del suplicio que es hacer las abominables tareas escolares.
Frente a la sentencia iracunda de “te acabas esa sopa, y sino, vas a
ver cuando llegue tu papa’, el nifio sélo desea una cosay lo sabe bien:
escapar de la infancia manipulada para regresar a la nifiez en libertad.
El mejor ejemplo de creatividad culinaria que conozco esta en el inge-
nio de una sefiora que sélo tiene 20 pesos en el monedero y tres nifos
alos que debe alimentar. La verdadera gastronomia no es para las
veleidades vanidosas, es comida bien hecha para todos, incluidos los
ninos, que si existen.

DOS RECETAS NUTRITIVAS Y DELICIOSAS

ENSALADA DE ANIMALITOS

A todos los niiios les gustan las piiiatas. Consiga unay cuélguela en el come-
dor antes de que lleguen de la escuela. Sobre la mesa disponga verduras
crudas y cocidas, quesos blandos (como panela o queso chedar) y algunos
ralladores para cortarlas en diversas formas. Invitelos a realizar figuras de
animales o flores con las verduras cortadas y los palillos. Prepare una ensa-
lada sin lechuga, con poca mayonesa y agregue pollo deshebrado o un buen
jamon picado. Acompaiiese con agua fresca de frutas, colada, endulzada con
miel, una pizca de sal y su mejor sonrisa.

QUESADILLAS DE CUENTO

Invitese a los niiios a participar en la preparacion de unas quesadillas. Sélo
se necesita tiempo, amor, queso, tortillas, una salsa sabrosa pero no enchi-
losa y paciencia e imaginacion para inventar una historia que les contara
mientras cocinan una experiencia inolvidable. Acto seguido se sientan. EI
cuento prosigue entre bocados y sonrisas y se puede garantizar un final feliz.
Esta receta no sale bien si hay prisas o ansiedades. Es ideal para la merienda
y se puede acompaiiar de chocolate batido para que haga espumita de colo-
res. Se espera que los nifios ya estén bafiados y en pijama.

ABRIL 2006 Magis 49



SENSUS VER

POR HUGO HERNANDEZ [e[\3

Esta no es una elegia

A la memoria de Nacho,
con la memoria de Chente
En fechas recientes transitaron por nuestro pais
una banda legendaria (los Rolling Stones), otra que
estd en proceso de serlo (U2) y un musico que con
justeza y justicia ostenta el titulo de alternativo
(Manu Chao). Este tuvo un encendido concierto en
Guadalajara, pero la ciudad fue vilmente desdefada
por U2y los Stones. Sin embargo, esto no constituye
unanovedad.Los mas memoriosos rockeros tapatios
recuerdan una setentera presentaciéon de Carlos
Santana (cuando éste era rockero) en el auditorio
Benito Juarez; las buenas conciencias todavia se
escandalizan ante el recuerdo del paroxistico furor
de los asistentes. Los“desmanes’, que se atribuye-
ron a la musica del hijo ilustre de Autlan de la Grana,
sirvieron de pretexto a las autoridades para enfriar
por afos todo lo que sonara a rock. El caso es que
Guadalajara nunca ha sido una plaza atractiva para

Por eso los tapatios, avidos de ver a los grupos que
oian con fervor en sus tornamesas, encontraron en
la sala oscura un espacio privilegiado. Porque hubo
unaépocaenlaquelosdiscos eran deviniloy se oian
en una tornamesa; un tiempo en que los conciertos
sefilmaban en 16 0 35 mmYy se proyectaban en salas
cinematograficas. Los asistentes no brincaban ni se
desgrenaban (un rockero que se preciaba de serlo
no cedia a estos exhibicionistas impulsos), pero si
fumaban (tabaco, entre otras yerbas) y sequian el
ritmo con los pies y la cabeza. Numerosos (bueno, no
tanto) titulos que tenian a las bandas de sus amores
circularon asi en los afos setenta y ochenta. Tiempo
después, como el porno, este género cinematogra-
fico musical se convirtié en material para consumo
domeéstico: video mediante, en disco o cinta, emigréd
de la pantalla del cine a la intimidad de la diminuta
pantalla casera.
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WOODSTOCK (1970)
En agosto de 1969
tuvo lugar un festival
musical que con el
lemade “amor, pazy
muisica” congregd a una
legion de hippies des-
arrapados: con los pies
puestos en el pasto que
quedaba en una granja
de Bethel, Nueva York,
y con la mente volan-
do por efectosde la
heroinay lamarihuana,
fueron testigos de un
memorable desfile de
miuisicos: de The Who a
Joan Baez pasando por
Santana, Jimi Hendrix
y Janis Joplin. Michael
Wadleigh dirigio el
proyecto documental;
en el montaje participo
Martin Scorsese. Con
pantallas divididas y
una formidable poten-
ciasonora, lacintaes
un fiel émulo hippie.
En estas condiciones
si se conciben el amor
ylapaz.

los mas memorables grupos de rock de ayer y hoy.

LETIT BE(1970)
Cuando Los Beatles
entraron al estudio

para grabar “Let it

be”, la disolucion era
inminente. La distancia
entre George, John,
Paul y Ringo es eviden-
te en el documental
homonimo, dirigido por
Michael Lindsay-Hogg.
Pero hay una evidencia
mavyor: juntos sonaban
atin a conjunto; juntos
aun eran Los Beatles.
Tocando aparecia el
buen humor, el espacio
para una felicidad pos-
trera. Para muestra, el
concierto en la azotea
del edificio de Apple

Corp., que cierrala

peliculay es un hito de

la historia del rock. La
Academia de Hollywood,
oportunista, le otorgé el
Oscar ala mejor cancion.
Ninguno de los cuatro
fue arecibir la estatuilla.
éSeria porque desde
hacia un afio ya no exis-
tian Los Beatles?

CONCERT FOR
BANGLADESH (1972)
El1de agosto de 1971
George Harrison reunio
aalgunos de sus amigos
en el Madison Square
Garden de Nueva York.
oOfrecieron un con-
cierto cuyas regalias
estaban destinadas a
mitigar las miserias

de Bangladesh. Ravi
Shankar, Bob Dylan,
Eric Clapton y Ringo
Starr, entre otros,
acompaiiaron al buen
George en suempresa.
Saul Swimmer fue el
responsable del regis-
tro audiovisual. Afios
después, algunos de
estos amigos se reunie-
ron de nuevo, ahora
pararendir péstumo
homenaje al ex beatle,
del que queda evidencia
en Concert for George
(2003). Este circulé por
los salas de algunos pai-
ses. Los mexicanos sélo
lo recordamos en DVD.
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THE SONG REMAINS
THE SAME (1976)
Entreel bluesyel
metal, con una facha
que va de la Barbie con
rulos (Robert Plant) ala
del sucio rocker (John
Bonham), pasando

por la del Principe
valiente (John Paul
Jones) y la del pirata
Morgan (Jimmy Page),
Led Zeppelin volé

por las alturasen La
cancion es la misma.
Una presentacion en

el Madison Square
Garden neoyorquino
sirve de espacio aéreo
para la pelicula dirigida
por Peter Cliftony Joe
Massot, que inicia con
un mal chiste gangste-
ril, sigue con un puitiado
de precoces eshozos
videocliperos y exhibe
laira del manejador de
labanda por laventa de
productos pirataenel
inmueble. Lo cierto es
que aqui Led Zeppelin
suena como un jet.

THE LAST WALTZ
(1978)

The Band ofrecid su
ultimo concierto el dia
de accion de gracias de
1976, en San Francisco.
Para dar gracias por
este tltimo vals, el
grupo en el que milita-
ba Robbie Robertson
invito a algunos ami-
gos: entre otros, Eric
Clapton, Bob Dylan,
Van Morrison, Muddy
Waters, Ringo Starry
Neil Young. Este “ban-
donodn” no fue indife-
rente para otro amigo
invitado, que no estuvo
detras de ningtin ins-
trumento musical sino
de una camara: Martin
Scorsese. Para la filma-
cion del documental,

el cineasta conto con
la colaboracion de
Michael Chapman,
cinefotégrafo de Taxi
driver(1976). Ademas
de registrar sus testi-
monios, Scorsese sigue
alaBandaenvivoyen
estudio. El resultado es
tan memorioso como
memorable.



THE KIDS ARE
ALRIGHT (1979)
“Mis amigos me llaman
Keith, ti llamame
John”, es laréplica que
Keith Moon, portentoso
baterista de The Who,
da aun entrevistador
televisivo; a conti-
nuacion se despliega
toda la fuerza escénica
del grupo en “My
Generation”. Asi inicia
Los chicos estan bien,
documental que sigue
la trayectoria de esta
agrupacion britanica.
Jeff Stein conforma la
cinta con material en
vivo y entrevistas; pero
si el formato es conven-
cional, la pelicula es fiel
alirreverente espiritu
de The Who. Producto
de una sobredosis de
pastillas (recetadas
para controlar su alco-
holismo) Moon murié
20 dias después del
lanzamiento del album
del mismo nombre.
Milagros del cine: aqui
Moon y los otros chicos
estan bien.

Esta si es una elegia

El recuerdo de las peliculas que tienen a legendarias
bandas de rock como atractivo principal, pretexto o fin,
estd ligado a salas tapatias que hoy tienen sus puertas
cerradas por diversas circunstancias. El cine Del Centro,
el Del Estudiante, el Variedades, los de Plaza del Angel,
hoy sélo dan cobijo a la humedad y a una plaga de bichos
que notienen idea de los huéspedes de otros tiempos: ahi
se dieron cita jévenes estudiantes que se iban “de pinta”
para very escuchar la musica del grupo de sus pasiones. El
Variedades albergé un ciclo de peliculas de los Beatles, de
La noche de un dia dificil (A Hard Day’s Night, 1964) a Let it
Be(1970), pasando por los psicodélicos dibujos animados
de El submarino amarillo (Yellow Submarine, 1968). El Del
Centro programo El dltimo vals (The Last Waltz, 1978). En

QUADROPHENIA
(1979)

Producida por The Who
y dirigida por Franc
Roddam, la pelicula
tiene su origen en
“Quadrophenia”, 6pera
rock que la banda lanzé
en1973. La historia
transcurre en Londres
en 1965, y sigue a
Jimmy, un joven que se
gana la vida como men-
sajero. Pero cuando se
retine con sus amigos es
un “mod” entusiasta:
conduce su Vespa con
temeridad, escuchaa
The Who con venera-
cion y combate airada-
mente a los apestosos
“rockers”. Sin embar-
go, ladebacleestdala
vueltade laesquina, y
el salto al vacio es inevi-
table cuando descubre
que Ace (interpretado
por Sting), lider “mod”,
no es mas que un hoto-
nes. ;Qué otra cosa
podia esperarse de este
camuflado lider pop?

PINK FLOYD. THE
WALL (1982)

Los que primero escu-
chamos “The wall”, el
venerado album doble
de Pink Floyd, pudimos
hacernos una historia
haciendo un montaje
con las canciones que
lo componian. Sin
embargo las lagunas
no escaseaban. Todas
las dudas quedaron
despejadas conel
estreno de la pelicula
homonima, escrita por
Roger Watersy dirigida
por Alan Parker. Vemos
aqui a Pink (interpreta-
do por Bob Geldof, lider
de The Boomtown Rats
y posterior organizador
del Live Aid) llorando

la omnipresencia de
lamadre, la ausencia
del padre que murié en
la guerra. Con todoy
que Parker le pone ani-
macion a su ficcion, el
resultado no es porten-
toso. Pero el muro se
sostiene, confirmando
que Waters es un habil
albaiiil.

las salas de Plaza del Angel se oy6 a Pink Floyd (The Wall)
y a U2 (Rattle and Hum). El cine Del Estudiante vibré con
The Who en mas de una ocasion.
Hoy el paisaje de Guadalajara ha cambiado de manera
irreversible. Algunas de las viejas salas, que constituyen
parte de la memoria local, se desmoronan en el olvido.
Mientras tanto, en los complejos de las “chorrocientas”
salas se congregan masas avidas, entre otras cosas,
de olvidarse de la ciudad. El sonido es impecable en
estas minisalas, es innegable: algunas se cimbran con
las maravillas del Dolby, con la riqueza de musicas
irreprochablemente ecualizadas; a los oidos del
espectador llegan las ondas de numerosas bocinas. Pero
hay un hecho incontrovertible: el rock no estd ahi.

RATTLE AND HUM
(1988)

La celebridad obtenida
por “The Joshua Tree”,
el mitico disco de U2,
no paso desapercibida
parael cine. El cali-
forniano Phil Joanou
siguio, en blancoy
negroy en color,ala
bandairlandesa en

su gira de 1987 por
Estados Unidos. El
resultado lleva por
titulo Rattle and

Hum, documental que
alternaentrevistasy
presentaciones en vivo
del grupo, y que da fe
del respeto (casi vene-
racién) que los musicos
irlandeses profesan por
“America”. Esta es una
de las tltimas peliculas
rockeras exhibidas en
pantalla grande, para
la que fue concebida.
Desde entonces la
carrera musical de U2
ha seguido con vértigo,
mientras que la carrera
cinematografica de
Joanou no ha pasado
del traqueteoy el
tarareo.

SUPEI'8 SGOPIES
A

SUPER 8 STORIES
(2001)

El cine de Emir
Kusturica es insepa-
rable de la misica. Su
vida también lo es.
Guitarrista de media-
nos vuelos y altos entu-
siasmos, “Mr. Sarajevo”
forma partedelaNo
Smoking Orchestra,
agrupacion que goza
de genuino prestigio y
que visito la ciudad de
México en 2005. Las
“historias” que confor-
man este documental
fueron registradas
ensuper 8y envideo
digital, y dan cuenta
de la potencia escénica
de este conglomerado
de muisicos, de su con-
flictiva convivencia, de
su libertad. También
registra los golpes que
intercambian guita-
rristay baterista que,
paralaanécdota, son
Emir y su hijo Stribor.
Es una digna pelicula de
Kusturica, el cineasta:
mejor elogio no puede
cantarse.
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ROCK EN CONTACTO

Astronautas, Kids

and Rock y Ellie

Rock alternativo infantil. Conocidos en la programacién de Canal Once,
estas tres agrupaciones son las finalistas del docu-reality para nifios
“Rock en Contacto”, que mostro a los nifios lo que implica la formacion
de una banda de rock integrada por gente de su edad. El track mas
conocido es “Libertad”, de los Astronautas (ganadores absolutos
gracias a las llamadas de los niiios), pues ha sido tema recurrente en los
cortes del programa infantil Bizhirije. Un disco para rockeritos.

FLORICIENTA

Floricientay su banda

“;Anda a freirte una oreja!” o “ahogate en un rio de mocos”, son algunos
de los insultos que esta carismatica adolescente argentina -de nombre
real Florencia Bertotti- inventa en la teleserie Floricienta, que ha
tenido éxito en México gracias a Disney Channel. El caracter osado de

su personaje ha hecho que miles de niiios en este pais la consideren
toda una heroinay la conviertan en la vendedora niimero uno de discos
infantiles. Este, el segundo disco de Floricienta, incluye la pegajosa
“Corazones al viento” y la retadora “Cosas que odio de vos”.

BARCOS Y MARIPOSAS

Mariana Baggio

Experta en educacion musical, Mariana Baggio retine 10 aiios de
experiencia en su primer disco compacto. Sin ser ingenuo o soso,

este material propone letras claras y llenas de imagenes, con una
instrumentacion detallada y bien lograda. Para no perdérselo: la serie

de canciones cortas “Blues cortito” 1, 2, 3y 4, que introducen ritmo,
secuencia y estilo a lo largo del disco. También hay que escuchar su
version del conocido poema “Son para nifios antillanos” de Nicolas
Guillén, con miisica de Luis M. Pescetti. Ideal para un viaje en carretera.
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Para oidos pequenos

Reggae Playground

Varios

El disco mas reciente de la colecciéon Putumayo Kids es una produc-
cién que, a ritmo de reggae proveniente de varios paises, invita a
bailar y a divertirse desde la primera cancién. Esta compilacién, que
ambientaria hasta la fiesta infantil mas aburrida, presenta a renom-
brados artistas jamaiquinos, entre ellos Judy Mowatt, quien en
algin momento hiciera coros para Bob Marley y que en este disco se
encarga de la convocante“Let’s Dance”. Otras interpretaciones que
resaltan son las de Johnny Dread, un cubano que recide en Miami que
canta“Rootsman Dread"y la de Jessica, una chica de Mauricio, que
hace una mezcla de la tradicional musica sega con el reggae.
Putumayo World Music donara una parte de las ganancias de la venta
de este disco ala Jamaica Basic Schools Foundation, que ayuda a dar
educacidn a nifios jamaiquinos de tres a seis afos.

ﬂ MARIPOSAS

NE

DISNEY WISHES!
Varios

En Disneyworld,
Florida, después del
desfile y los fuegos
artificiales, este
disco suena en las
bocinas del parque
de diversiones... y el
efecto hace suspirar
amuchos, nifios y
adultos. Imagine a
Barbra Streisand
entonar “Some

Day my Prince Will
Come” (de la pelicula
Blancanieves y los
Siete Enanos), a
Sting encargarse de
la cancion insignia
de Toy Storyy a Tony
Bennett interpretar
“The Bare Necessites”
(conocida en espaiiol
como “Busca lo

mas vital”) de E/
Libro de Ia Selva).
Imprescindible para
fanaticos de los
clasicos musicales de
Disney.

EUGENIA LEON
CANTA A CRI-CRI
Eugenia Le6n

Cri-Cri es, para
muchos, parte del
patrimonio musical
mexicano y también
banda sonora de la
pelicula de nuestra
infancia o del
proceso de crianza
de un hijo (o sobrino).
En esta produccion
imaginese la fusion:
la Orquesta de Baja
California - dirigida
por Eduardo Garcia
Barrios - acompaiia
auna Eugenia Leon
quesueltalavozyle
imprime su estiloa
los personajes de las
canciones de Francisco
Gabilondo Soler. “Che...
Araiia”, “El comal

y laolla”, “Negrito
Bailarin”, “Fiesta de
los zapatos” y otros
catorce tracks mas.
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El duradero aullido de Los Lobos

La trayectoria musical de Los Lobos ha fluctuado entre el rock de corte clasico, una amo- _ B
rosa veneracion por la musica tradicional mexicana y la experimentacién menos previ- '
sible. Sus inicios, de manera por demas interesante, se remiten a finales de la década de
los setenta, cuando en Los Angeles, California, se vive una intensa explosién de bandas
punk, como Xy The Germs, con quienes el también llamado“quinteto del Este de LAY
comparte escenarios. A partir de esta experiencia conciben su obra con diversidad y lo
mismo electrifican“La bamba”que recurren a la genuina instrumentacion del huapan-
go veracruzano. Y, si bien su éxito obedece en cierta medida a la cinta sobre la vida del
pionero del rock chicano, Ritchie Valens, es la consistencia de su obra lo que explica
su longevidad y el lugar intransferible que han logrado en la musica contemporanea.
César Rosas, Louie Pérez, David Hidalgo, Conrad Lozano, cuatro musicos con sangre
azteca, y el estadunidense Steve Berlin, han demostrado su talento y su vena creativa

5

tanto dentro como fuera de Los Lobos.

EL CANCIONERO MAS Y MAS

Los Lobos

Rhino Records, 2000
Lapruebainequivoca-delacalidad sostenida
destrcarrera;que comprende temasde 1977a
2000. Canciones que van de su intensa version
de la norteiia “Anselma”, donde Hidalgo,
multiinstrumentista como pocos, prueba sus
dotes en el acordedn, hasta la bilingiie “Cumbia
raza” que entraiia su esencia puray polivalente.
Incluye siete canciones de Kiko, su album de 1992,
para muchos su obra mas lograda. Asimismo
contiene una detallada biografia del conjunto.
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GOOD MORNING AZTLAN

Los Lobos

Mammoth Records, 2002

Han intentado fusionar las distintas vertientes que explotan musicalmentey
es ahi, en ese bilingiiismo que se traslada a lo musical, donde logran lo mejor
de su trabajo, en canciones como “Malaque” y “Luz de mi vida”, contenidas en
este album, mismas que contintian la linea de anteriores como “Mas y mas”
del album The Colossal Head de 1996, al trabajar miisica de perfil tradicional
con neta actitud rockera y justa ambicion de vanguardia. También hay sitio
para el souly nostalgia por la cancion estadunidense que se conoce como
standard.

THE RIDE

Los Lobos

Hollywood Records, 2004

Este reciente album de Los Lobos se concibié como un homenaje a los muchos
amigos, colegas y colaboradores que han tenido a su lado a través de los afios.
Asi, la gran mayoria de sus catorce temas se graho con invitados de lujo en el
estudio, de Costello y Waits a Rubén Blades y Café Tacuba. El resultado, por
ende, es brutal. Un disco colorido y diverso que confirma una vez mas la

— I LATIN PLAYBOYS plasticidad de estos musicos y lo invaluable de su militancia tanto en el
’ i e Latin Playboys ambito del rock anglosajon como en el de la musica latina.
y ' Slash/Warner, 1994
d ‘ David Hidalgo, el mas robusto de Los Lobos, es uno LOS LOBOS LIVE
. Lyt de los mtisicos de sesion mas solicitados de Los AT THE FILLMORE
: L PO Angeles; lo mismo ha colaborado con Tom Waits Los Lobos

que con Elvis Costello o con Jaguares. A mitad

de los afios noventa, él, junto al vocero oficial

del grupo, el delgado Louie Pérez, formaron con
los productores Mitchell Froom y Tchad Blake el
proyecto experimental Latin Playboys, en el cual
dan rienda suelta a sus mas descabelladas ideas.
Tal aventura les ha redituado dos discos hasta la
fecha: su debut y Dose, de 1999.

Hollywood Records, 2005

En formato CD o DVD, esta presentacion de Los Lobos en el afamado
recinto de la ciudad de San Francisco, uno de los foros legendarios del
género, transparenta la potencia, la pasion y la conviccién con que dan
vida a sus conciertos. El programa concentra su atencion en temas de
sus discos mas recientes pero también caben algunas de antaiio: de “Good
Morning Aztlan” a “Kiko and The Lavender Moon”. Destaca su version de
“What’s Going On” de Marvin Gaye, al final del recital. En general, la prueba
fehaciente de su duradero aullido.
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Ahora, les voy a
mMOStrar Uha tecnica
de ensehanza para
alumnhos con “Cabeza dura”...
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